
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escala de evaluación de síntomas. 
 

Apellidos y Nombres  ___________________________________________________________ 
 

A continuación aparece una escala para evaluar la frecuencia que reaparece los síntomas, 
afecciones o dolencias que presenta, con qué frecuencia del 0 al 13. Indique con la letra que 
identifica el síntoma el grado de intensidad del mismo que usted realmente siente, según la 
valoración siguiente. 
 

 

0. Nunca 
1. Casi nunca 
2. Menos de una vez al mes 
3. Una vez por mes 
4. Dos a tres veces por mes 
5. Una vez por semana 
6. Dos a tres veces por semana 
 

7. Cuatro a seis veces por semana 
8. Una vez al día 
9. Dos a tres veces al día 

10. Más de cuatro veces al día. 
11. Continuo  
12. Continuo que limita la actividad 
13. Continuo desesperante. 

 

Escriba el nombre de los síntomas a evaluar, remarcando la letra que lo identifica. 

_____________  ______________   _______________   ______________ 
 

 

INGRESO Y 
EVOLUCIÓN FRECUENCIA DE SINTOMAS, MEDIDOS DE 0 A 13 

Fecha Hora 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
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_____________  ______________   _______________   ______________ 
 

 

INGRESO Y 
EVOLUCIÓN FRECUENCIA DE SINTOMAS, MEDIDOS DE 0 A 13 

Fecha Hora 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 


