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RESUMEN

Esta revision analiza los mecanismos de accion al nivel molecular y bioquimico relacionados con la
carcinogénesis. Encontrandose que el mecanismo generador o iniciador de cancer es producto de
dos 0 mas mutaciones que alteran los mecanismos de control de la multiplicacion y reparacién de
una célula somatica que al adicionarsele nuevas mutaciones se transforma en célula maligna. Las
mutaciones son productos a errores en la copia de las bases puricas o pirimidicas que conforman al
ADN durante su sintesis o replicacién y por fragmentacion o perdida de segmentos del ADN
contenido en los genes'. Estas mutaciones afectan a los oncogenes, los genes supresores de cancer y
genes que regulan la muerte celular fisiolégica (apOptosis). Si estos errores superan a los
mecanismos de reparacion se genera una alteracion genética estable y heredable que se transmite a
las células hijas. Que al reproducirse sin control de la integridad del aparato genético celular genera
la etapa de iniciacion del cancer. Estas mutaciones genéticas pueden ocurrir de manera espontanea,
0 inducida por mutagenos o agresores ambientales, siendo los mutadgenos ambientales la manera
mas comun y dafiina que representa mas del 90% de los factores de riesgo

Los factores o agentes que causan estas mutaciones se llaman mutagenos. Entre estos cancerigenos
existen: 1) los que causan lesiones directas sobre el ADN como: las radiaciones ionizantes
contenidas en la gama ultravioleta de la luz solar, los rayos X, las radiaciones provenientes del
uranio, radon, radiun, thorium, y las ondas electromagnéticas, ademas de las sustancias quimicas
como Dimetil sulfano, Diepoxibutano, cloruro de diemetilcarbamilo, 1-acetil-imidazol, y farmacos
anticancerosos(ciclofosfamida, clorambucilo, nitrosoureas y otros) 2) procarcinogenos que
requieren activacion metabolica o generan radicales libres, como: Aminas aromaticas
heterociclicas, Hidrocarburos aromaticos policiclicos y eterociclicos, Compuestos N-nitrosos,
amarillo mantequilla, gliseofulvina, safloles, nueces de betel, cloruro de vinilo, niquel, cromo,
Insecticidas: aldrim, dieldrin, clordano. Los mutagenos se clasifican en tres amplios grupos: energia
radiante, compuestos quimicos y virus. El estudio sobre la localizacion, mecanismo de accion,
localizacion del cancer y medidas preventivas y previsivas se sintetizan en el cuadro 1.
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Prevencion, Salud holistica



INTRODUCCION.

Partiendo del principio fundamental que sostiene que la erradicacion o prevencion eficiente de una
enfermedad depende de la comprension de sus mecanismos patogenésicos, la capacidad para
cuantificarlos y la accioén previsiva que se tome. Estando claro que la comprension de los
mecanismos patogenésicos de una enfermedad al nivel bioquimico o biomolecular permite conocer
como actuan los factores de riesgo o etioldgicos, para aplicar de manera méas adecuada o eficiente,
las medidas previsivas y preventivas que contribuyan al control o erradicacion de la enfermedad en
estudio y al fomento de una vida (til, saludable y feliz.

En el estudio de cualquier enfermedad en los seres vivos o animados, desde los microorganismos
unicelulares hasta los de gran complejidad como el ser humano, se puede decir que cada estado de
salud o enfermedad se presenta como resultado del grado de equilibrio dinamico en la interaccion

entre la constitucion genética y su ambiente, porque los seres vivos se autoconstruyen basandose en
sustancias quimicas tomadas del mundo exterior y en este proceso de interaccion con el ambiente
para la alimentacion y produccion de bienes, existe un profundo contacto con sustancias quimicas,
agentes fisicos y agentes bioldgicos, que dependiendo del grado de consciencia y armonia con que
los utilice pueden ser fuentes generadoras de bienestar y salud o por el contrario fuentes de grandes
sufrimiento o enfermedad. Entre las cuales se encuentra el cancer
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Iniciacién y promocién.

Cuando se sucede una mutacién bien sea espontanea o inducida, las células emplean una serie de
sistemas de reparacién que corrigen los errores ocurridos durante la replicacion del ADN?*#. Con lo
que se conserva la fidelidad de la informacion en la molécula de ADN, lo cual es fundamental para
la supervivencia de los organismos o de una especie. Si por la acumulacion de los dafios
mutagenésicos producidos por la radiacion ambiental, por sustancias quimicas o por virus, estos
mecanismos de reparacion son superados, se producen las mutaciones o dafios permanentes en el
ADN lo cual termina con la muerte de la célula alterada o con degeneracion en células tumorales.
Estos son los primeros pasos esenciales del proceso de iniciacion figura 1, que se consolida cuando
la célula afectada da como minimo un ciclo de reproduccion o proliferacion, de modo que la
alteracion del ADN quede fijada al ser trasmitida a células hijas. Estas células iniciadas por la
exposicién a carcindgenos ambientales son inocuas al menos que sean sometidas repetidamente a
los promotores, entre los cuales destacan los factores generadores de radicales libres,>® la sacarina,
los ciclamatos, hormonas como los estrogenos tipo dietilestilbestrol, el fenobarbital el consumo
elevado de grasas. De continuar la exposicion a factores carcindgenos y a sustancias promotoras se
puede causar desequilibrio entre los ciclos de reproduccion y la perdida celular, con lo que se
estimula la proliferacion de células alteradas, lo cual se manifiesta clinicamente como tumores
benignos o por el desarrollo de cancer.

Mecanismos carcinogenéticos implicados en la iniciacion y promocion del cancer.

Teniendo presente que la mayor parte de los carcin6genos pueden actuar como iniciadores y como
promotores,® el ADN es la molécula blanco critica de los carcindgenos, tanto las radiaciones como
la carcindgenos quimicos y los virus lesionan el ADN y son capaces de producir lesiones
permanentes en él, que de no ser controlada o reparada pueden experimentar transformacion
maligna®, por ello la etapa de iniciacion del cancer es producto de la reaccién directa o indirecta de
los carcindgenos con el ADN>®. Las bases moleculares de estas mutaciones aunque son variadas
incluyen: mutaciones puntuales, translocaciones cromosomicas, deleciones y ampliaciones de
genes.

Luego, si estas células cancerigenas reciben multiples exposiciones a los factores iniciadores y
promotores se transforman en células tumorales altamente malignas que presentan un incremento
de la velocidad de crecimiento y un aumento de la tendencia a invadir y formar metastasis® (figura
1)

Las celulas cancerosas tienen tres propiedades caracteristicas: 1) disminucion o ausencia del control
de multiplicaciéon o crecimiento, 2) invasividad de los tejidos locales y 3) diseminacion o
metastasis a otras partes del cuerpo®. Mientras que las células tumorales benignas aunque tienen
disminucion del control de crecimiento, no invaden el tejido local ni de diseminan a otras regiones
del cuerpo®.

Papel de los radicales libres en la carcinogénesis

Los radicales libres se producen de manera fisioldgica en: la cadena respiratoria, la fagocitosis
bacteriana, la sintesis de prostaglandinas a partir del acido araquidonico, los mecanismos de
desintoxicacion microsomal donde intervienen las xantino-oxidasas y los citocromos P450, en la
respuesta inflamatoria y la reaccién inmunolégica.>® En el nivel de la bioguimica molecular la
intervencion de los radicales libres es una via comdn final de defensa y lesion celular en procesos



4

tan variados como la lesion de sustancias quimicas y por radiaciones, la toxicidad por oxigeno y

otros gases, el envenenamiento celular, la muerte microbiana po

r celulas fagociticas, la lesion

inflamatoria, la apoptosis celular, la destrucién tumoral por macrofagos y otros®’

FIGURA 1
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Se puede concluir, que para evitar padecer de cancer y consolidar una vida util saludable y feliz,
es una prioridad fundamental transitar por el camino de vida que promueve el naturismo (figura 2).
El cual es un camino de vida, donde el ser humano vive en paz y armonia consigo mismo, con sus
semejantes y con la naturaleza, evitando conductas autodestructivas o dafiinas, viviendo conforme
a las leyes de la naturaleza y con el espiritu guiado por el Creador, para fomentar y consolidar el
méximo potencial de su bienestar humano. Sus principios son>®: 1) Evitar la exposicién o consumo
de cualquier factor que pueda ser nocivo para la salud o la naturaleza (cuadro 1), 2) Preparar los
alimentos lo menos procesado posible prefiriendo en orden de importancia el estofado, al vapor, en
sopas y guisos sin adicionarle aceite, 3) Comer abundante Frutas frescas, vegetales crudos y
cereales integrales que aportan nutrientes antioxidantes (cuadro 2), 4) Manejo adecuado del estrés y
la ansiedad, prestando atencion a pensamientos y acciones creadoras y constructivas y 5)
Realizacion regular de ejercicios psicofisicos aerobicos(figura 2).

Por lo cual de manera brusca reaccionan con cualquier particula del organismo, donde puedan
atrapar un electron para estabilizarse, teniendo gran afinidad por los lipopolisacaridos de las
membranas celulares y del citoesqueleto. Donde ocasionan una reaccion oxidativa en cadena,
(distrés oxidativo) que de no existir suficiente enzimas o sustancias antioxidantes que neutralicen a
los radicales libres, se inicia una reaccion autocatalitica.

Por lo que las moléculas con las que reaccionan se convierten ellas mismas en radicales libres, de
esta manera se extiende el distrés oxidativo, causando dafios al tejido y estimulacion de la reaccion
inflamatoria, que si no se modulan sé retroalimenta y mantiene el circulo vicioso que ocasionan las
enfermedades. Llegando a producir muerte celular o degeneracién en cancer.

Los radicales libres son generados continuamente por los componentes celulares que intervienen en
los mecanismos de defensa tales como: > Los neutréfilos, eosinéfilos, monocitos, linfocitos (B4,
TCD4, TCDS8), células killer, macrofagos celulares o células del reticulo endotelial, fibroblastos y
en la sintesis de prostaglandina y en la primera fase de desintoxicacion de toxicos y quimicos
ingeridos como cancerigenos, farmacos y productos del metabolismo que son metabolizados por las
xantino-oxidasas y los citocromos P450. Por otro lado los radicales libres cumplen un importante
papel como segundo mensajeros y como mediadores de la destruccion de tejidos degenerados, por
lo que participan en todos los mecanismos celulares y humorales de defensa, ya que retroalimentan
y actlan reciprocamente en la estimulacién o generacién de factores inmunoldgicos humorales
como: el de necrosis tumoral, las interleuquinas, el interferon gama, los factores estimulantes de
macrofago, el factor estimulante de granulocitos, el factor agregante de plaquetas, las citoquinas y
en la generacién de leucotrienos, prostaglandinas y trombéxanos.>®’

El mecanismo generador de enfermedades o patogenesico por distrés oxidativo se produce cuando
la generacion o la cantidad de radicales libres existente en el tejido, supera a los mecanismos
neutralizadores y barredores, ocasionandose el distrés oxidativo. Este distrés oxidativo genera dafio
y disfuncion tisular, entre los que destacan: 1) La activacion la respuesta inflamatoria e
inmunologica, mediante la lipoperoxidacion de las membranas celulares a nivel del tejido de sostén
celular y de los organelos celulares; 2) Modificacion oxidativa de las proteinas, el colageno, el
acido hialurénico, las enzimas celulares y antioxidantes lo cual genera alteracion y degeneracion del
citoesqueleto y del metabolismo celular, que si se mantiene llega a esclerosis y fibrosis del tejido de
sostén y de d6rganos 3) Lesiones en el acido desoxirribonucleico, produciendo fragmentacion del
ADN por reaccion de radical OH* con tiamina, ocasionando mutaciones genéticas con la
consiguiente alteracion de los mensajes genéticos (Figura 1). Este distrés oxidativo si no es
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controlado y/o modulado a tiempo, puede generar enfermedades agudas, crénicas llegando hasta la
muerte celular o a la degeneracidn en cancer. Esta lesion se puede producir en cualquier érgano o
sistema del cuerpo animal afectado.®’

Manejo del estrés.

Existen evidencias cientificas que apoyan la hipotesis, que una adecuada canalizacién de los
factores generadores de estrés y una actitud mental positiva atenta a las tendencias creadoras, puede
corregir la vasoconstriccion de la microcirculacion ocasionada por una reactividad cardiovascular
adrenergica de los esfinteres de las arteriolas precapilares por el mal control del estrés sostenido
(distrés), que esta asociado con déficit relativo de la irrigacion al nivel de los endotelios de: el
sistema digestivo, el sistema genito-urinario, las glandulas exocrinas, el epitelio respiratorio, las
mamas, la piel, las articulaciones y la médula 6sea >°. Ocasionandose en estos tejidos una relativa
hipoxia tisular, déficit de aporte de nutrientes y alteracion de los mecanismos de defensa
antioxidante y desintoxicante, lo cual podria explicar el porque es en estos tejidos donde se
manifiestan la mayoria de las enfermedades asociadas al estrés oxidativo, sobre todo los
carcinomas. También con el distrés se incrementa la vulnerabilidad del huésped a procesos
inflamatorios debido a una profunda inhibicion de la respuesta inflamatoria e inmunologica por el
efecto inmunosupresivo que altos niveles sanguineos de cortisol endégeno ocasiona, disminuyendo
la produccion de citoquinas y mediadores de la inflamacion y del trafico de linfocitos.>**%* Por
otro lado es bien conocido el efecto del distrés sostenido sobre la disminucion de la regulacion
metabolica por parte de las hormonas tiroidea y del crecimiento ademas de la inhibicidn de la
funcion reproductora y el deterioro de la respuesta inmunoldgica y anticarcinogenética por la acion
de altos niveles de cortisol sobre las: células killer, los macrofagos, el factor de necrosis tumoral y
los linfocitos.>®

Mecanismo de accion anticancerigena de los antirradicales libres.

La accion de los mecanismos de defensa antioxidante en la modulacién del mecanismo
patogénesico inflamatorio agudo y crénico, ademas de la carcinogenesis por estrés oxidativo es un
efecto holistico que puede ser aprovechado para un manejo eficiente de la salud en su totalidad. La
salud holistica desarrolla todos los principios cientificos para la prevencién primaria y secundaria
de enfermedades y sobre todo para el mantenimiento y fomento de una vida util, saludable y feliz.
Asi lo esta haciendo apoyandose en la psiconeuroinmunologia. Esta accion se representa
esquematicamente en la figura 2, donde se aprecia que si disminuimos o evitamos la exposicion o
consumo de factores externos cancerigenos y/o generadores de radicales libres y a la vez
incrementamos la exposicion o consumo de factores externos de defensa antioxidante (con la
modificacion positiva del estilo de vida) se mejora el balance anti estrés oxidativo con lo que
se incrementa los mecanismos inmunologicos de defensa celular y humoral, se contribuye al
adecuado funcionamiento de las células y tejidos del organismo. También se logra una modulacién
adecuadamente la reaccion inflamatoria y la muerte celular fisiolégica conocida como apoptosis
celular.

Para que se cumplan las funciones teleoldgicas de: la respuesta inmunolégica, la reaccién
inflamatoria y la apoptosis celular de limitar y reparar el dafio, fomentar de un adecuado
crecimiento y desarrollo del ser vivo y el mantenimiento de la homedstasis es necesario mantener
un equilibrio dindmico de los radicales libres, lo que se reflejaria en el mantenimiento y fomento de
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la salud Holistica. Entendiéndose ésta como "un estado armonico del equilibrio dindmico de los
componentes espiritual, energético, psiquico, organico y social del ser, en su contexto histdrico y no
solo la ausencia de afecciones o de enfermedad".

FIGURA 2

ACCION DE LOS MECANISMOS DE DEFENSA ANTIOXIDANTES EN LA MODULACION DEL
MECANISMO PATOGENETICO POR ESTRES OXIDATIVO Y CARCINOGENESIS
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Se puede concluir, que para evitar padecer de cancer y consolidar una vida util saludable y feliz, es
una prioridad fundamental transitar por el camino de vida que promueve el naturismo (figura 2). El
cual es un camino de vida, donde el ser humano vive en paz y armonia consigo mismo, con sus
semejantes y con la naturaleza, evitando conductas autodestructivas o dafiinas, viviendo conforme
a las leyes de la naturaleza y con el espiritu guiado por el Creador, para fomentar y consolidar el
méximo potencial de su bienestar humano. Sus principios son>®: 1) Evitar la exposicién o consumo
de cualquier factor que pueda ser nocivo para la salud o la naturaleza (cuadro 1), 2) Preparar los
alimentos lo menos procesado posible prefiriendo en orden de importancia el estofado, al vapor, en
sopas y guisos sin adicionarle aceite, 3) Comer abundante Frutas frescas, vegetales crudos y
cereales integrales que aportan nutrientes antioxidantes (cuadro 2), 4) Manejo adecuado del estrés y
la ansiedad, prestando atencion a pensamientos y acciones creadoras y constructivas y 5)
Realizacion regular de ejercicios psicofisicos aerobicos(figura 2).

Se puede concluir, que para evitar padecer de cancer y consolidar una vida util saludable y feliz, es
una prioridad fundamental transitar por el camino de vida que promueve el naturismo (figura 2). El
cual es un camino de vida, donde el ser humano vive en paz y armonia consigo mismo, con sus
semejantes y con la naturaleza, evitando conductas autodestructivas o dafiinas, viviendo conforme
a las leyes de la naturaleza y con el espiritu guiado por el Creador, para fomentar y consolidar el
méximo potencial de su bienestar humano. Sus principios son>®: 1) Evitar la exposicién o consumo
de cualquier factor que pueda ser nocivo para la salud o la naturaleza (cuadro 1), 2) Preparar los
alimentos lo menos procesado posible prefiriendo en orden de importancia el estofado, al vapor, en
sopas y guisos sin adicionarle aceite, 3) Comer abundante Frutas frescas, vegetales crudos y
cereales integrales que aportan nutrientes antioxidantes (cuadro 2), 4) Manejo adecuado del estrés y
la ansiedad, prestando atencién a pensamientos y acciones creadoras y constructivas y 5)
Realizacion regular de ejercicios psicofisicos aerobicos(figura 2).
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CUADRO 1

SUSTANCIAS QUIMICAS CARCINOGENAS ENCONTRADA EN LOS ALIMENTOS

CARCINOGENO

LOCALIZACION O PRODUCCION

MECANISMO DE ACCION

LUGAR DEL
CANCER

PREVENCION Y
PREVISION

PRODUCIDOS DURANTE LA PREPARACION DE ALIMANTOS

Aminas Aromaticas heterociclicas
-2-Amino-3-methylimidazo-[4,5-f]

quinoline

-2-Amino-3,8-dimethylimidazo-[4,5-f]

quinoxaline

-2-Amino-3,4,8-trimethylimidazo-[4,5-f]

quinoxaline
-2-Amino-9H-pyrido-[4,5-f] indole

Hidrocarburos aromaticos policiclicos

-Pyrene
-Benz[a]antracene
-Crysene
-Benzo[a]pyrene

Compuestos N-Nitrosos
-N-Nitrosodimethylamine
-N-Nitrosobibutylamine
-N-Nitrosopyrrolidine
-N-Nitrosopiperidine

En conjunto los
Hidrocarburos
aromaticos
polinucleares y
Aminas Aromaticas
heterociclicas son los
carcinogenos mas
potentes que se

conocen,

Carnes asadas a la brasa o en parrillay a
la plancha: Carne de vaca, pollo,

salmon, pescado, carnero y cerdo.
Frituras: Pollo, tocino y carne de res.
Ahumados: Pescado, carne de res y

queso

Asados a lefia, carbon o parrilla: Pollo,
Carne de res, cerdo y tocino

Ahumado: Pescado

Carnes curadas con nitrito de sodio o
nitrato de potasio, tipico en los embutidos:
Jamoén, tocineta, mortadela, salchichas,
diablitos, carne en pote, hamburguesa, pasta
de higado y quesos curados

Harina de millo, cerveza y Whiskey
Salados: Carnes, quesos y vegetales
Frituras: tocino

Mas potentes carcinogenos, causan
interaccion directa sobre el ADN o
por la generacion de radicales libres,
causando mutaciones tipo
transversiones G:C — T:A

Maés potentes cancerigenos, se unen
directamente al ADN o0 sus
metabolitos causando transversiones
de bases G:C — T:A o delecciones
También generan radicales libres

Més potentes carcinogenos,
reaccionan a nivel del epitelio
digestivo o a nivel del resto de
organismo causando lesion las
celulas por adicionarse directamente
al ADN generando mutaciones,
tambien en su metabolismo generan
radicales libres

Higado, Estomago
Colon, Pancreas
Gladulas mamarias
Rifiones

Corazoén, Pulmén
Cuello uterino
Leucemia

Higado, Colon
Vesicula biliar
Laringe, Es6fago
Cuello uterino
Glandula mamaria
pulmén
Estomago
Eséfago

Higado

Colon

Intestino delgado
Vejiga urinaria

Evitar al maximo preparar
alimentos a la plancha,
brasa, carbdn parrilla,
frituras y  ahumado.
Preferir: al vapor, sopas,
estofados, Guisado sin
aceite,

Evitar en lo posible
preparar alimento asados a
lefia, carb6n o parrilla y
ahumado.

Preferir: al vapor y sopas

Evitar comer: Salados,
embutidos, encurtidos,
hamburguesas, quesos,
Carnes saladas, enlatadas
0 empaquetadas.

Comer abundantes
vegetales y frutas

MICOTOXINAS
-Aflatoxina
-Fumonisina
-Ochratoxina
-T-2 toxina
-Deoxynivalenol

Alimentos contaminados con hongos:
Cereales su harina y aceites: Maiz, arroz,
cebada, trigo, ajonjoli y girasol.

Frutos secos: Nueces, mani, almendras,
pistachos, avellanas, habas y café.

Derivados de animales: Carne cocidas,
leche, queso, huevos, de carne y embutidos.
Otros: Cebolla, Meldn

Potente carcinogeno del Higado.
La  Aflatoxina se  adiciona
directamente al ADN, y generan
radicales libres, causando
transversiones G:C—T:A en el
codon 249 especificamente en el gen
supresor de tumor Psz, Alteran el
proceso  de regulacion  del
crecimiento celular

Hepatico
Esdfago

También genera
radicales libres en
su metabolismo.

Evitar consumir alimentos
contaminados por hongos:
gue tengan olor a rincén y
a pasto viejo o0 tengan
grumos o estén pegados y
no alimentar animales con
productos tengan hongos

COMPUESTOS QUE SE ENCUENTRAN NATURALMENTE

-Acido cafeico ...oovvererirennn.

Manzanas, peras, ciruelas pasas, celery, lechuga, papas, endibias,

uvas, albahaca, tomillo, anis, cafg,

-Safrole ....oooveeveeiceeee, Nuez moscada, pimienta, canela, raiz de cerveza,
-Estragole ..o, Albahaca, hinojo.

-Carbacol .....cc.coevvveveveenns Mejorana.

-Fgroco_umarln - Lima, Zanahoria, celery, perejil, chirivia.
-Hidrazina ..o Hongos.

-Alcaloides de pirrolizidina .

Hierba del té.

Aunque todavia no esta claro, estas
sustancias son pesticidas naturales
que posiblemente actian con un
efecto de potenciar a los
carcindgenos o de manera sinérgica.
El principal mecanismo parece ser
que ellos o sus metabdlitos se
adhieren al ADN.

No se
encontré
reportes
de casos

No abusar de su consumo
o disminuirlo y evitar
consumir aquellos que no
sean realmente alimentos
como el café y cerveza.




12

CONTINUACION CUADRO 1

SUSTANCIAS QUIMICAS CARCINOGENAS POR HABITOS INADECUADOS

CARCINOGENO LOCALIZACION O PRODUCCION MECANISMO DE ACCION LUGAR DEL PREVENCION Y
CANCER PREVISION
CONSUMO DEL HUMO DE TABACO O CIGARRILLOS DE OTRAS FUENTES
Hidrocarburos aromaticos policiclicos Siempre que se cocina a altas Potentes carcindgenos producen dafio del Pulmén Evitar fumar cigarrillos o
-Pyrene temperaturas (100°C) o se quema las ADN que incrementan el numero de Laringe tabaco y consumir chimo.
-Benz[a]antracene sustancias organicas de origen vegetal mutaciones tipo trasversiones G:C — T:A Cavidad oral Evitar estar en ambientes
-Crysene como el tabaco o cualquier otra planta o en el gen supresor de tumor Ps;. También Esdfago donde exista humos de
-Benzo[a]pyrene fosiles como el petréleo y el carb6n se causan delecciones o perdidas de Estomago cigarrillo o de otras
Aminas Aromaticas heterociclicas generan un promedio de 40 mutagenos fragmentos del ADN y generan gran Pancreas productos quemados.
-2-Amino-3-methylimidazo-[4,5-f] quinoline con gran poder cancerigen_o entre los cantidad de radicales Iibr.es. En conjunto Vejiga Los adictos al cigarr.illlo que
-2-Amino-3,8-dimethylimidazo-[4,5-f] cuales. destacan_ _est_os Hldrocarbl_Jros con los Com_pqegtos N-nitrosos, son los Egtc’)mago fumen fuera_de la V|_V|en_das
quinoxaline aromét!cos pOlIC_IC|.ICOS y Aminas mas potentes |n|C|ad.ores de cancer porque Rifi6n oy de ser posible al aire libre
-2-Amino-3,4,8-trimethylimidazo-[4,5-f] aromaticas heteroc!cllcas. o causan dafio irreversible al ADN Glandula mamaria donde no se acumule el
quinoxaline Los fumadores pasivos tambien tienen Cuello Uterino hun_10, porque_los fumadores
-2-Amino-9H-pyrido-[4,5-f] indole Endome_trlo pasivos también sufren el
Leucemia mismo dafio.
INGESTION BEBIDAS ALCOHOLICAS
Etanol El etanol que se encuentra en Aunque no se conoce bien su mecanismo Lengua
Aflatoxina bebidas alcohélicas como: Cervezas, Ccarcinogenetico, se ha encontrado que Cabida oral

vinos, whisky, champafia, ron,
aguardiente, ginebra y Cuando
alguno de estos licores es preparado
a partir de productos contaminados
con aflatoxinas

generan  radicales libres en su
metabolismo, tiene un efecto irritante e
inflamatorio sobre el tejido en contacto.
Es el méas potente teratogenico conocido
causando: Malformaciones congénitas,
aborto espontaneo, grave retraso del
crecimiento fetal y mental

Faringe Laringe
Esofago Estébmago
Pancreas Higado
Glandula mamaria
Tiroides

Prostata

Evitar su consumo.

Sobre todo la mujer
embarazada o cuando
la pareja este deseando
concebir un hijo.

EXCESIVA ESTIMULACION POR HORMONAS ASTEROIDEAS

Estradiol Terapia de remplazo hormonal. Causan translocacion del ADN generando Glandula mamaria  |_actar al hijo
Obesidad en la postmenopausia. activacion de oncogenes e inactivacion del Endometrio Practicar ejercicio fisico
Uso continuo de anticonceptivos orales  gen supresor de tumor generando Ovario Manejar el Estrés
estimulacion del crecimiento de las células -
Sobre todo en las glandulas mamarias. Por Mantener peso ideal
si mismo no son cancerigenos, pero actdan
como promotores.
PESTICIDAS Y HERBICIDAS INORGANICOS ORGANOCLORADOS
Clorofenoles Plaguicidas organoclorados para fumigar Causan mutaciones en el ADN, tipo Piel
Clorofenoxil plantas, animales o ambientes translocaciones sobretodo en las células Pulmén Evitar su utilizacion
Pentaclorofenol sanguineas Leucemia
DDT Linfoma Hodgkin

Linfoma no Hodgkin
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RADIACIONES CARCINOGENAS

CARCINOGENO

LOCALIZACION O PRODUCCION

MECANISMO DE ACCION

LUGAR DEL
CANCER

PREVENCION Y
PREVISION

RADIACIONES
Radiaciones ambientales
Luz ultravioleta — Sol

Es el proceso como la energia se traslada o recorre los
espacios aéreos, solidos y liquidos mediante su forma

aumentan la
anomalias

Como mutagenos
frecuencia de

R. Ultravioleta
Piel

Evitar la exposicion directa
al sol entre las 11lamy 4pm.

Rayos césmicos — Universo electromagnética y corpuscular. Son ionizantes porque cromosdmicas y mutacionales, por Leucemia Colocarse diagonal o a mas
Uranio — Falla terrestre, Ladrillos, granito  al atravesar la materia organica producen &tomos lesion directa sobre el ADN e Uranio, Rayos X  de 3 metros del televisor.
Torio — Granito, ladrillo, hormigén, granito cargados eléctricamente o iones a partir del agua, indirecta mediante la generaciéon de Medula 6sea Evitar construir proximo a
Radon - Fallas terrestres capaces de reaccionar fisica y quimicamente al radicales libres lo que causa: rotura o Pulmon fallas terrestres o corrientes
Rayos X — Equipos de rayos X ponerse en contacto con moléculas bioldgicas. fragmentacion de las cadenas, Higado de agua subterranea.
Radiaciones industriales Los iones més resaltantes son los de hidrogeno (H) y deleciones de las bases, Electomagnética  evitar tener equipos
Electromagnética — Relojes los radicales libres como el hidroxilo (OH*) translocaciones y perdidas de Leucemia electrodomésticos en la
Televisores, Microondas, Computadores. Las electromagnéticas se propagan en linea recta. cromosomas Cerebral habitacion o dormir retirado
de ellos y sin tridngulacion.
VIRUS
CARCINOGENO LOCALIZACION O PRODUCCION MECANISMO DE ACCION LUGAR DEL PREVENCION Y
CANCER PREVISION
INFECCION POR VIRUS
Hepatitis B Son raras las formas de cancer humano que se deben a En la inflamacion crénica Producen Higado Evitar su contacto.
Papiloma humano oncogenes transmitidos por virus una activacion e incremento de la Cuello uterino Consumo de alimentos
HIV division o mitosis celular y Sarcoma antioxidantes  contenidos
radicales libres. Leucemia

Activacion por mutacién de pro-
oncogenes y transcripcionion de
oncogenes 0 genes que estimulan
una proliferacion celular irrefrenable

en frutas y hortalizas y
verduras.

Manejo  adecuado  del
estrés y ejercicio fisico.




CUADRO 2

NUTRIENTES IMPLICADOS EN LOS MECANISMOS DE DEFENSA ANTIOXIDANTE, FUNCION,

PRINCIPALES FUENTES DIETETICAS

PRINCIPALES NUTRIENTES

LOCALIZACION

FUNCION ANTIOXIDANTE E -INMUNOLOGICA

PRINCIPALES FUENTES

DIETETICAS
PLASMA:
Ceruloplasmia -Cofactor de la enzima Superdxido disminutosa Levadura de Cerveza
Superoxido -Favorece el metabolismo de la Vitamina "C" , el hierro y el selenio Brocoli
dismutasa -Favorece la formacion de tejido colageno y conectivo. Avena
COBRE INTRACELULAR: | -Ayuda a la mielinizacién del sistema nervioso Germen de Trigo
Superéxido Melaza
dismutasa
Mitocondrial
AZUFRE ORGANICO (R-SH) - Barredor y neutralizador de radicales libre hidroxilos y superéxido, Berros Coliflor
Sulfidrilos Isotrosianatos aportandole radical sulfidrilo (SH). Coles de Bruseles Apio
Sulfurafan - Inhiben la generacion de radicales libres Nabos Brocoli
Ajoene - Incrementan la accion de las enzimas glutation peréxidasa y Repollo Ajo
Acido Garlico PLASMATICA glutation transferasa. Cebolla Uvas
Acido Ellargico INTRACELULAR - Inhiben los efectos de los cancerigenos aflatoxinas, Cebollina
VITAMINAS: benzoaminopirenos y nitrosaminas Sabila
(Acido Pantoténico Vit B5) - Favorece la cicatrizacion y mecanismos de defensa inmunolégicos, | Levadura de Cerveza
DL Cistenina y Metionina (Vit B8) ayudando a combatir las infecciones. Germen de Trigo
Acido Lipoico (Vit B14) - Quelantes de metales pesados como: plomo y mercurio Leguminosas
PLASMA:
Superdéxido
dismutasa ;
Gutation - Cofactor de la enzima superéxido dismutasa mitocondrial Germen de Trigo
ZINC (zn) Peréxidasa - Favorece la cicatrizacion y regeneracion de los tejidos por ayuda a ;ee\r/r?i(ljlgga ddeeAiirv;rﬁz
INTRACELULAR: la sintesis de proteinas Leche Y
S.uperox|do - Protege el ADN. Huevos
dismutasa
Mitocondrial
Glutation
- Cofactor de la enzima Superdxido dismutasa mitocondrial. Slfr:r:rfgrg: Trigo '\A/I\‘;":rza
MANGANESO (Mn) INTRACELULAR - Ayuda al metabolismo de carbohidratos lipidos y glucoproteinas. Verdolaga
Leguminosas
i - Cofactor de la enzima glutation Perdxidasa Germen de Trigo
PLASMATICA - Antioxidante directo, sinérgico con la vitamina "E" para la evitar la Cereales integral
SELENIO (Se) MEMBRANA lipoperodxidacién de la membranas celulares Leguminosas
CELULAR - Regula la sintesis de la enzima glutation Peréxidasa, por el ARNm Leche
INTRACELULAR - Regula los receptores de interleuquinas2, los lifoncitos T y las Yogurt

células Killer

Queso
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CUADRO 2 (CONTINUACION.)

PRINCIPALES NUTRIENTES

LOCALIZACION

FUNCION ANTIOXIDABLE O ANTIFLAMATORIA E

PRINCIPALES FUENTES

INMUNOLOGICAS DIETETICAS
Dientes de Le6n Nabo
- Barre y neutraliza al radical libre peroxido de hidrégeno. Zanahoria Berro
PLASMATICA - Evita la lipoperaxidacion de la memprana celular. Albaricoque Batatas
VITAMINA "A" MEMBRANA - Incrementa la respuesta INMUNOLOGICA. Ahuyama Guayaba
Coratenoide (Provitamina A) CELULAR - Acugn antiflamatoria, ayuda a mantener la integridad de las células | Pimentdn
Retinoide (fuente animal) y tejidos. , , , Mantequilla.
- Estimula los mecanismos de defensa e inmunoldgicos. Aceite de Higado de
Bacalao
- Barredor de radicales libres superéxido a nivel del plasma, Semeruca Lechosa
sanguineo y del tejido interticial. Guayaba Durazno
- Regenadora de la Vitamina "E" Merey Jobo
VITAMINA "C" PLASMATICA - Reduce los radicla’IeS libres nitréxicjo. ‘ . Pimenton Limén.
o . - Bloque la actuacion del benzoaminopireno y de la naftalina y Nabo Naranja
Acido Ascorbico INTERSTICAL itromi i i g
nitrominas que son potentes inflamatorios y cancerigenos. Repollo
- Estimula los mecanismos de defensa celular y humoral. Coliflor
- Ayuda a la sistesis de colageno. Brécoli
- Antiagregante plaquetario Mango
- Prohormonas esteroidea. égigtlaage Higado de
nEe - Previene las inflamaciones en sinergismo con las vitaminas ,
VITAMINA "D INTRACELULAR antioxidantes. Arenque Salmon
Ergosterol - Contribuyen a la formacion de tejidos oesteocular. Sardina Mantequilla
Dihidrocolesterol - Regula la transcripcién positiva de los genes. Yemas de Huevos
Leche de Vaca.
- Més potente antioxidante de la membrana celular, barredor de Aceite de Mani
superoxido y peroxido de hidrégeno. Aceite de Higado de
- Evita la Peréxidacion de fosfolipidos de las membranas Bacalao
I MEMBRANA citoplasmatica, mitocondrialesy del reticulo citoplasmatico Aceite de Girasol
VITAMINA "E CELULAR - Protege la liporeroxidacién del nticleo y del dafio al ADN. Germen de Trigo
Lecoferoles INTRACELULAR - Incrementa las Funciones del Selenio. Almendras
Tocoferoles - Inhibe los efectos del 6xido nitrico, 6xido nitroso y nitrosaminas. Brocoli
- Favorece la accion de los otros antioxidantes. Nuez
- Protege el endotelio capilar. Batata

- Favorece la cicatrizacion.

Leguminosa
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CUADRO 2 (CONTINUACION)

PRINCIPALES NUTRIENTES

LOCALIZACION

FUNCION ANTIOXIDANTE E INMUNOLOGICA

PRINCIPALES FUENTES
DIETETICAS.

- Acciones similares y complementarias con la vitamina "C".
- Barredor de superoxido y peréxido de hidrégeno a nivel Plasmatico.

Derivados de las abejas
como:

p : S S Iy : Propéleo Polen
PLASMATICA - Inhibe la activacion de benzoaminopirenos, la accion de virus . .
VITAMI_NA B4 INTRACELULAR - Incrementa las repuestas inmunolégicas de defensa. ?:/"e' de %be]!a il
Flavonoides - Protege y favorece la formacion de endotelio celular. Corteza e frutos amarillos
- Antinflamatorio potente. emeruco
Jobo
Levadura de Cerveza
A ; ; ‘ ; o Levadura de Pan
PLASMATICA - Contribuye con el metabolismo de proteinas, carbohidratos y lipidos.
VITAMINA B6 INTRACELULAR - Favorece la formacién y mantenimiento de los tejidos. Nuez' Alfalfa
Piridoxina Salmén Avena
Germen de Trigo  Ajonjoli
PLASMATICA - Contribuye a la formacién de las membranas celulares. I(_sicrirtri]r; C:jee ?_%%
MEMBRANA - Contribuyen el metabolismo de lipidos y colesterol en conjunto con el X
VITAMINA B10 CELULAR meliend pidos ¥ : Vegetales de hojas verdes
Colina INTRACELULAR | - Componente estructural de las neuronas. tg‘éﬂgura de Cerveza
Lecitina de Soya
VITAMINA B11 VEMBRANA - Semejante a la colina Covatiara de Cor
CELULAR - Contribuyen a la formacion de fosfolipidos de las membranas Me‘f:' ura de er‘ﬁezﬁ
INOSITOL celulares y sobre todo la mielinizacion de las neuronas. elon eche
Acido Fitico INTRACELULAR Uvas
Cereales integrales
Cereales integrales
— e T Leguminosas
- Antioxidante similar a la Vitamina "E
VITAMINA B1 . s o _ ionioli
o i 5 PLASMATICO - Mejora la actividad de otros antioxidantes y la vitaminas. A,C,B4,B5. Ajonj_o"
Acido Panganico Semillas de Ahuyama
Levadura de Cerveza
. - Acortan el tiempo de transito intestinal de alimentos y sustancias Frutas Ilirescas
FIBRAS DIETETICAS proinflamatorias consumidas. Vegel.ta es
Celulosa TRANSITO - Protege la mucosa intestinal contra la inflamacion. (I—:|ota |Tas_ |
Pectina, Goma INTESTINAL - Evita la formacion de Nitrosaminas Ferea ess Integrales
Mucilago. - Atrapa y disminuyen la magnitud de las citotoxinas a nivel del tranto rutas Secas

Polisacaridos de algas marinas

intestinal

Oleaginosas
Linasa
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