
SÍNTESIS CURRICULAR 
 

DATOS GENERALES:  
 

Apellidos: Barrios-Cisneros. 
 

Nombres: Henry Alexander. 

 

Cedula Identidad: V: 8.130.987. 
 

Nacionalidad: Venezolano. 

 

Fecha Nacimiento: 05 – 03 - 1959 
   

 

Profesión: Especialista en Medicina Interna (ULA) 

                    Investigador en Salud Holística. 

                    Experto en Educación Holística 

                    Psicoterapeuta   Holístico 

                    Naturista    Quiropráctico    
 

Nivel de Formación. Especialista en Medicina Interna, ULA-Mérida. – ULA 1990. 

Dirección donde reside. Calle 5 de julio, San Buenaventura, Ejido - Mérida. 
 

Teléfono:  0414 – 71 51 902 

Correo electrónico: henrybarrioscisneros@gmail.com 

Web: www.henrybarrioscisneros.org,   www.educacionysaludholistica.org  
 

Dirección de Trabajo Privado: CENTRO MÉDICO LA PARROQUIA, Urb. La 

Mara, calle Tamanaco, Qta. Raicemark – Mérida 0274-

4175211. 
 

Trabajo como Productor Nacional Independiente Nº 3276,: En asociación estratégica 

con TV-ULA trabajos de audiovisual sobre: Terapias 

Manuales y Niños Índigos y Maestros de   Sabiduría, Asesor 

médico y organizador del programa   Gerenciando su Salud, 

dirigido por Dr. Miguel Vale Beuse, en OMC. Programa 

radial “Tertulia saludable” por radio Mérida en compañía de la 

periodista Nereida Pacheco. Agosto 2006 a julio 2007 

 

CREADOR y Coordinador del Curso: SANADOR HOLÍSTICO 2015. 

Coordinador y Facilitador del Curso de Meditación y Comunicación Consciente 2014 

Director del Curso Superior de Educador en Salud Integral (Creador) 2003 - 2005 

Miembro del Comité Internacional de Expertos en Medicina Natural. SOLAMENAT. 

Asesor del Proyecto de tesis de grado y proyectos de investigación. 

Cotutor de tesis Doctoral del Profesor Luis Guerrero “Estilo de vida y Salud” 2012 

http://www.henrybarrioscisneros.org/
http://www.educacionysaludholistica.org/
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Escritor de libros y monografías: 

 
 NIVELES DE CONSCIENCIA Y EDUCACIÓN HOLÍSTICA DEL SER. 2015. 

 

 ENFOQUE HOLISTICO DE ENFERMEDADES CRÓNICAS Y 

DEGENERATIVAS. (Libro segunda edición, septiembre 2014) 

 

 GERENCIA DE LA COMUNICACIÓN CONSCIENTE (Libro editado, 

noviembre 2012) 
 

 LOS COMPUESTOS DIETÉTICOS ANTIRADICALES LIBRES. (Monografía, 2012) 
 

 MEDITACIÓN HOLÍSTICA. Manual práctico de curso. 2012 
 

 NEUROPSICOLOGÍA DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS Y GERENCIA 

CREATIVA, (Monografía abril, 2011) 
 

 NEUROCIENCIA PARA EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO. Bases científicas 

para la Educación integral de calidad del Ser humano en el siglo XXI. (Monografía 

enero, 2010) 
 

 Mediar o Motivar el Desarrollo y el Aprendizaje Significativo.  (Monografía 

septiembre, 2009)  
 

 PILARES FUNDAMENTALES DE LA EDUCACIÓN INTEGRAL DE 

CALIDAD. Bases Científicas, Filosóficas y Jurídicas para la Educación Integral de 

Calidad del Ser humano del Siglo XXI, por medio de los Cinco Aprendizajes 

Fundamentales de la Educación, a fin de que desarrolle todo su potencial y 

consolide una vida útil, saludable y feliz.  (Monografía 2009) 
 

 Gerencia de la comunicación en el siglo XXI, Bases científicas, filosóficas y ética 

para la directa comunicación consciente entre los Seres humanos. (Monografía,. 

2009)   
 

 Cerebro conducta y bienestar, Bases científicas y espirituales para comprender la 

relación entre la neurología de la conducta con el pensamiento, el sentimiento y la 

acción del Ser humano en la búsqueda de su bienestar. (Monografía 2009) 
 

 Identificación y educación de niños y niñas superdotados. (Monografía 2009) 
 

 Cinco leyes para mantener el peso saludable, Bases psicológicas y espirituales para 

el fomento de la salud integral. (Monografía 2008) 
 

 Nutrición para lograr y mantener su peso saludable, Bases científicas para que 

consolide una vida saludable, útil y feliz el resto de su existencia, (Monografía 2008) 
 

 Estilo de vida saludable y Espiritualidad.   (Monografía 2008) 
 

 Vocabulario Holístico para la gerencia del siglo XXI. 2008 
 

 Comprendiendo la obesidad. (Monografía 2007) 
 

 Niveles de Consciencia y Cumplimiento de la Ley. CCCHGES.  (Monog. 2007) 



 3 

 

 Niveles de Consciencia, Educación, Gerencia y Salud. CCCHGES. (Monog. 2006) 
 

 Diagnóstico y Educación de Nuestro Niño Índigo Interior. (Monog. 2005) 
 

 Gerencia de Vida Consciente. (Monog.  2005) 
 

 Niveles de Consciencia y Educación Ética. (Monog.  2005) 
 

 Padres y Docentes del siglo XXI, MAESTROS DE SABIDURÍA.(Libro publicado 

por FUNDESALUH, Diciembre 2004) 
 

 Sé tu propio Psicoterapeuta Holístico. (Monog.  2004) 
 

 Adolescentes Triunfadores (Monog.  2004) 
 

 Educación Holística del Siglo XXI. (Monog.  2003)  
 

 Nutrición para Consolidar una Vida Útil, Saludable y Feliz (Libro 2003) 
 

 Los bloqueos Mentales que limitan la evolución de conciencia (Monog.  2002) 
 

 Respiración, Relajación, Meditación y Salud (Monog.  2002) 
 

 Niveles de conciencia Salud, Enfermedad (Guía 2002) 
 

 Psicoterapia Holística para el Cultivo de la Sabiduría (Libro 2001. 
 

 Educación Holística para el Cultivo de la Sabiduría (Guía, junio 2001) 
 

 Autogerencia para consolidar una vida útil saludable y feliz (Guía 2001) 
 

 Salud Holística. Libro publicado por Henry Barrios-Cisnero, 2000 
 

 Desarrollo Integral del Ser Humano a Través del Eneagrama. (Libro 1997) 
 

 Promoción de Salud Natural (Libro 1996) 
 

 Estilo de Vida Salud Enfermedad, Libro, publicado Por Consejo de Publicaciones de 

la Universidad de los Andes.1995. 
 
 

Trabajos Institucionales Desempeñados 

a. Médico Interno Hospital Central de San Cristibal – Tachira – 1984 – 1986, 

b. Médico Internista del IPAS-ESTADAL del Estado Mérida 1999 - 2005 
 

c. Residente del Postgrado de Medicina Interna – IA-HULA (1986 – 1989).  
 

d. Investigador a dedicación exclusiva en la Universidad Nacional Experimental 

“Francisco de Miranda”,   Coro – Venezuela. 1990 – 1992, 
 

e. Médico Internista del Hospital Antonio José Uzcategui de Tucanizón – Mérida. 1993 

– 1995, creador del proyecto Sistema de atención Primaria de salud del Municipio 

Caracciolo Parra Olmedo) 
 

f. Representante por Mérida de la Sociedad Latinoamericana de Medicina Natural y 

Tradicional. (SOLAMENAT), 1992 hasta noviembre de 2000. 
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g. Vocal Nacional da la Sociedad Venezolana de Medicina Natural (SOVEMENAT), 

1998 a hasta noviembre de 2000. 
 

h. Delegado por Mérida de la Comisión Nacional de Estudios de la Medicina Natural y 

Tradicional en Venezuela. 1999 a 2000. 
 

i. Director de la Escuela Superior de Medicina Natural – Mérida (ESMENAT) 1997 a 

noviembre de 2000 Egresando 5 especialistas en medicina natural y 5 TSU en 

NATUROPATÍA. 
 

j. Coordinador General del IV Congreso Científico Nacional de Medicina Natural y I 

Congreso Nacional de salud Holística. Mérida 12 al 15 de Octubre 2000. 
 

k. Organizador de la Jornadas de Niños Índigo o Superdotados, 10-11 de Octubre 2003. 
 

l. Organizador de I Encuentro Nacional de Niños Índigo o Superdotados, 6-7 

noviembre 2004. 
 

m. Organizador de I Jornadas de Padres y Docentes MAESTROS DE SABIDURÍA, 11 

de Diciembre 2004. 
 

n. Organizador de I Jornadas de Herramientas eficientes para la Educación Integral, 22-

23 de Julio 2005. 
 

o. Organizador de II Encuentro Nacional de Niños Índigo o Superdotados, 16-17 de 

septiembre 2005. 
 

p. Médico Internista del IPAS – Estadal – Mérida, a partir de marzo de 1998 hasta junio 

2005.  
 

q. Facilitador de la Jornada Práctica Gerencia Integral Consciente (Barinas) 01 de 

marzo 2006 
 

r. Organizador de Jornadas de Jornadas de Aprendizajes Fundamentales 05 y 06 de 

mayo 2006. 
 

s. Organizador de Jornadas de Salud Integral 07 y 08 de julio 2006 
 

t. Organizador de III Encuentro Nacional de Niños Índigo o Superdotados, 06 y 07 de 

octubre 2006. 
 

u. Asesor Psicológico Juvenil de la Unidad Educativa “Manuel Carlos Piar”  

CECITEC, a partir de septiembre de 2002 - 2007. 
 

v. Organizador de las I Jornadas de Obesidad y Peso Saludable. 19 y 20 de abril 2008 
 

w. Organizador del I Jornada de Estilo de vida Saludable, 17 noviembre 2012. 

 
 

 

Facilitador de los talleres y cursos: 

 Psiconeuroinmunología y evolución de consciencia. 

 Meditación holística. 

 Gerencia de la comunicación consciente. 
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 Gerencia y liderazgo creativo en el siglo XXI  

 Gerencia eficiente para el desarrollo integral del Ser humano. 

 Eneagrama para el desarrollo integral del Ser humano. 

 Autogerencia de vida consciente 

 Salud Holística.  

 Desarrollo integral de la Inteligencia. 

 Herramientas para Consolidar Salud y Éxito 

 Niveles de Consciencia y Gerencia Integral 

 Psicoterapia Holística para el Cultivo de la Sabiduría. 

 Inteligencias múltiples 

 Los niños superdotados: Identificación y Educación 

 Educación del Ser humano del Siglo XXI. 

 Educación para  el Desarrollo Holístico del Ser Humano del Siglo XXI.  

 Herramientas eficientes para la educación integral del Ser humano. 

 Autogerencia para Consolidar una Vida Útil Saludable y Feliz. 

 Desarrollo Integral de la Personalidad. 

 Educación Holística para padres.  

 Neurociencia del Aprendizaje. 

 Nutrición para Consolidar una Vida Útil Saludable y Feliz  

 Dietoterapia holística. 

 Quiropraxia. 

 Entrenador para Vivir Saludable Controlando el estrés  y la Ansiedad. 

 Salud Integral del Adolescente. 

 Perdón y Salud Integral. 

 Promoción de Salud Integral. 

 Bases Científicas del Naturismo. 

 Primeros auxilios naturistas. 

 Autoestima para consolidar una vida útil saludable y feliz. 

 

Trabajos de Investigación Asesorados y Concluidos: 
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1. Proporción de los niños Índigos o Superdotados en los niños de preescolar del 

Municipio Libertador del Estado Mérida 2003 a 2004. Henry Barrios-Cisnero y 

Carmen Calderón Medina  
 

2. Nivel de Estrés y Síntomas de Disfunción Orgánica. En consultantes del IPAS – 

Estadal. Maria del rosario Dávila. 1999. (Asesor) 
 

3. Asociación del Nivel de Estrés y Creencias Emocionales Primarias con el 

Rendimiento Académico. En estudiantes del 8vo año del Liceo Libertador y Colegio 

Fátima – Mérida. 1998. (Asesor) 
 

4. Relación entre lo Conflictos Sexuales de Pareja y Miomatosis Uterina. Dr. Justo 

Osto. 2000. (Asesor) 
 

5. Determinación del Tipo de Maltrato Infantil mediante la Técnica de Atención 

Consciente en niños de 5 a 6 años. TSU. Aura Molina. 2000. (Asesor) 
 

6. La Historia Clínica Holística: TSU. Sigilfredo Gómez. 2000. (Asesor) 
 

7. Proporción de los niños Índigos o Superdotados en los niños de preescolar y primer 

grado del Colegio Seráfico del Estado Mérida 2002 a 2003. (Asesor) 
 

8. Niveles de Autoestima en Estudiantes de Segundo de Ciencias de UE. Colegio San 

Juan Bosco y UE Colegio Nta. Sra. De Fátima. 2003. (Asesor) 

 

Talleres o conferencias: 
 

- Gerencia de la comunicación consciente. Ponente. Diciembre 2012. 

- Liderazgo en el siglo XX. Tertulia en el Doctorado de Gerencia Junio 2010. 

- Facilitador del Taller “Siete Necesidades Básicas para Consolidar un Equipo 

Eficiente” U.E. Fundación Monseñor Bosset. 23 y 30 de octubre 2009 (6 horas)  

- VII Encuentro Nacional de Ejercicio para la Salud. 11 de octubre 2009. Ponente. 

- Seminario de Medicina Holística. 12 horas. ULA. Programa de Extensión Ejercicio 

para la salud. Enero 2009. Facilitador. 

- Facilitador en la Escuela de Familia. Durante año escolar 2008-2009. Centro de 

Educación Inicial Simoncito Virgen de las Nieves, Parroquia Osuna Rodríguez Edo 

Mérida.  

- Primavera de Ángeles Ponente: “Cerebro, Conducta y Bienestar: Neurofisiología de 

la Consciencia” febrero 2009. Ponente 

- Curso de Facilitador de Risoterapia. Centro de Investigaciones Psicológicas-ULA. 

16 horas. 12 y 13 de julio 2008. Participante. 

- 6to. Encuentro Nacional de Ejercicios Para la Salud. 13 y 14 de octubre 2007. 

Ponente. 

- II Curso de Transformación Interior para la Salud 60 horas enero – febrero 2007 

Participante. 
- 1er. Congreso de Educación Inicial Maternal y Preescolar. 6,7 y 8 novi. 2006. 

Ponente. 

- Foro “Un Enfoque Andragógico en la Gerencia Académica en los Ámbitos: 

Docencia, Investigación y Extensión. Barinas 13 de Octubre 2006. Conferencista. 
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Henry Barrios-Cisneros 
CI. 8130987   MSAS: 26.630  

 

Comunicación: CENTRO MÉDICO LA PARROQUIA, Urb. La Mara, calle Tamanaco, 

Qta. Raicemark – Mérida 0274-4175211. 
 

Correos electrónicos: www. henrybarrioscisneros@gmail.com 

www.henrybarrioscisneros.org   www.educacionysaludholistica.org 
 

   

http://www.henrybarrioscisneros.org/
http://www.educacionysaludholistica.org/

