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Estas definiciones de términos es un papel de trabajo, que se espera que sea evaluada, corregida, 

complementada y mejorada por todos los médicos, especialistas, terapeutas e investigadores de las terapias 

complementarias de cada ciudad y estado de Venezuela. Con bases filosóficas y científicas se discuta para 

unificar criterios en cada Colegio regional y nacional de medicina tradicional y complementaria de Venezuela. 

Con posibilidad de que más adelante sea revisado y se adapte su sabia aplicación al resto de los países de 

Latinoamérica y del mundo. Para complementar este Vocabulario consulte en: La Roche Adolfo (2023) 

CLASIFICACIONES Y TESAURO Medicina Tradicional Integrativa y Terapias Complementarias 2023 (MTITC). Solicitar 
al autor: +58 414-3993182. 

 

Es el resultado de más de 34 años de investigación y desarrollo de la salud holística en Venezuela y el 

mundo (Barrios-Cisneros 1995, 1997, 1998, 2000, 2001, 2020, 2023), complementado con los avances 

científicos de las neurociencias aplicadas en el cultivo de la sabiduría para el fomento de la salud holística. 

También es un complemento del Vocabulario Holístico, actualizado por última vez en el 2020. Disponible en: 

https://www.educacionysaludholistica.org/wp-content/uploads/2020/01/VOCABULARIO-HOLISTICO-

2020.pdf  

 

Como la vida de todo Ser humano y de la humanidad siempre está en un permanente, eterno, continuo, 

constante, indetenible proceso de aprehendizaje que origina cambios evolutivos y transcendente. Este 

Vocabulario Holístico es la primera versión, que siempre está sometido al mejoramiento continuo.  

 

Definición de términos: 
 

Anciano es una persona de la tercera edad que a medida que pasan los años desarrolla mayor consciencia del 

sentido común al aplicar su inteligencia a la experiencia, siendo persistente en el mejoramiento continuo de su 

calidad de vida y el disfrute de su bienestar. Le sirve a la humanidad con su sano y humilde testimonio de vida. 

 

Cuadro 1. Diferencias entre viejo y anciano 
 

Viejo 
1. Una persona de mucha edad que a medida que 

pasan los años se siente más inútil, enfermiza y 
decrépita, manteniendo hábitos de vida 
destructivos. 

 

2. Está en un continuo proceso involutivo de pérdida 
de memoria que deteriora sus facultades mentales, 
degenera su calidad de vida y manifiesta deseos de 
morir. 

 

Anciano 
1. Un Ser humano de edad avanzada que a medida que pasan 

los años se siente más sano, próspero y sabio, Manteniendo 
con auto-amor un estilo de vida saludable. 
 

 

2. Está en un continuo proceso evolutivo de reaprendizaje 
significativo que le ha permitido madurar cada día, con una 
larga vida saludable y deseos de seguir viviendo.  
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3. A medida que pierde la energía y vitalidad de la 
juventud, aumenta el sufrimiento, el dolor y la 
desarmonía. Comunicándose desde su ego 
temeroso a morir, con quejas y lamentos. 

3. A medida que pierde la energía y vitalidad de la juventud se 
incrementa la sabiduría y la armonía. Comunicándose desde 
su sabio sentido común, agradeciendo a la vida con su 
ejemplo de aprendizaje existencial. 

 

Fuente: Barrios-Cisneros 2014, 2023 
 

Aprehendizaje, es el proceso del Ser espiritual supraconsciente para apropiarse de conocimientos sobre una 

ciencia, arte, oficio u otra cosa, por medio de la autodisciplina en la aplicación de su consciencia plena de 

unidad en la práctica persistente del cultivo de la sabiduría espiritual en el estudio y entrenamiento, que le 

aporta experiencias; apropiándose de una conducta flexible que se fija en la memoria y con responsabilidad 

mejora continuamente, aplicando en coherencia todo el cerebro integrado y dirigido desde la corteza prefrontal. 

La vida de todo Ser humano en este plano terrenal es un eterno, constante, continuo, indetenible y permanente 

proceso de aprehendizaje significativo, que sólo termina cuando se cierra el ataúd. 

 

Aprendizaje, es el proceso de condicionamiento de la mente subconsciente para que copie conocimientos 

sobre una ciencia, arte, oficio u otra cosa, por medio del estudio, el repaso o la práctica de una conducta 

duradera que de manera dogmática se fija en la memoria, aplicando de manera predominante el sistema límbico 

y corteza cerebral izquierda. El aprehendizaje y el aprehendizaje son complementos sinérgicos prioritarios para 

el disfrute de la salud holística. 

 

Atención primaria de salud, es un enfoque holístico de la salud centrado en las personas que considera la 

prevención tan importante como la curación. Como parte de ese enfoque preventivo, aborda las causas últimas 

de la mala salud, aunque se hallen fuera del sector sanitario con la participación de las comunidades afectadas, 

lo que permite combatir más cerca de su raíz las amenazas para la salud (OMS, 2008). 

 

Atención previsiva de salud, es un proceso evolutivo de entrenamiento en conocimientos, técnicas y 

estrategias eficientes a todos los Seres humanos que conforman la familia, empresa o comunidad, para el 

desarrollo de habilidades y destrezas en el cultivo de la sabiduría, persistiendo en el mejoramiento continuo de 

su calidad de vida y salud integral.  

 

Cuadro 2. Objetivos de la prevención primaria y la previsión de la salud holística 
 

Objetivos de la prevención primaria  
 

a. Crear las condiciones favorables para resistir el 
ataque de la enfermedad. Por ello se enfoca hacia 

las tendencias destructivas del problema que hay 

que evitar o combatir. 
 

b. Intentar el aumento de la resistencia del individuo 

mediante vacunas o llevarlo pasivamente, como 

“paciente” a un ambiente favorable para resistir o 
evitar las enfermedades. 

 

c. Crear un ambiente desfavorable a la enfermedad y 

al problema. 
 

d. Romper el eslabón más débil de la cadena 
epidemiológica, evitando que se produzca el 

estímulo de la enfermedad. 

Objetivos de la previsión 
 

a. Crear las condiciones favorables para que la persona, la 
familia y la comunidad sean cada día más sanos, prósperos y 

felices. Por ello se enfoca hacia las tendencias creativas de la 

salud y el disfrute del bienestar. 
 

b. Aumentar el Nivel de Consciencia del Ser humano, 

entrenándolo en el ámbito individual y colectivo, para que de 

manera consciente sea persistente en la autorresponsabilidad 
de su salud integral. 

 

c. Crear soluciones favorables al disfrute de la salud y bienestar 

de la humanidad. 
 

d. Reforzar los factores protectores de la salud y mejorar el 
terreno del huésped, para que con sentido común, disfrute de 

mejor calidad de  vida. 
 

Fuente: Barrios-Cisneros Henry (2000, 2014, 2020).  

 

La objetiva observación de la realidad humana indica que de nada han servido los trillones de dólares 

invertidos cada año, de manera preventiva o curativa en leyes, centros penitenciarios, tratamientos, hospitales 



y centros educativos informativos, al igual que en la preparación de profesionales de la enfermedad y las 

investigaciones científica, pues cada día aumentan y se hacen más incontrolables los males que se pretenden 

evitar porque causan desdicha a la humanidad.  

 

Una estrategia eficiente para la gerencia integral es un proceso transdisciplinario de investigación con 

enfoque holístico de la ciencia, que busca hacer efectiva la gerencia en el siglo XXI. Para alcanzar su eficacia, 

efectividad y eficiencia, aplica con persistencia la previsión en el nivel más cercano a las personas, las 

empresas o la comunidad. 

 

Autoamor, es un verbo que consiste en aplicar con responsable autodisciplina lo mejor de las potencialidades, 

conocimientos, capacidades y recursos para consolidar y fomentar una vida cada día más sana, próspera y feliz. 

Es el tercer principio esencial del Ser humano que se fundamenta en que: “Por el bienestar no es suficiente con 

hacer bien las cosas, es prioritario SER y disfrutar haciendo con amor, lo mejor de lo que ya se sabe hacer muy 

bien”. 

 

Autocoaching: es una metodología de autodisciplina para perfeccionar los talentos, dones y las habilidades 

del Ser humano espirituales, emocionales, orgánicas, sociales, energéticas y profesionales, para mejorar 

continuamente el Nivel de consciencia en el aspecto personal, familiar, laboral y otros ámbitos de tus áreas 

vitales. Se realiza sin la necesidad de un experto, siendo el Ser humano el propio sabio director de su vida. 

(Amador 2010, Udaondo 2014) 

 

Autodisciplina, es la mayor demostración de que realmente si me amo, consiste en hacer con persistente 

responsabilidad lo que me corresponde para mejorar mi salud, prosperidad y felicidad, aunque mi mente o 

cuerpo se resistan y opongan a ello, realizando con amor por mí mismo, lo mejor de lo que ya se hacer muy 

bien. Se logra cuando cultivo la sabiduría de las tres funciones ejecutivas de mi corteza prefrontal. 

 

Bienestar humano, estado de la persona en el que se hace consciente del buen funcionamiento de su actividad 

somática y psíquica, disfrutando de un conjunto de cosas necesarias para vivir cómodamente. Es un camino de 

vida que se obtiene cuando el Ser humano con plena consciencia de sus actos aplica con autoamor lo mejor de 

sus recursos y potencialidades para el persistente fomento de su calidad de vida. 

 

Biorretroalimentación, es el uso de máquinas especiales para que el Ser humano participante aprenda a 

controlar ciertas funciones del cuerpo de las que no suele estar consciente, como la frecuencia cardíaca y la 

presión arterial. Se utiliza un tipo de medicina mente-cuerpo, que consiste en dispositivos electrónicos a fin de 

proporcionar información a los pacientes acerca de las funciones biológicas (la frecuencia cardíaca, la presión 

arterial, la actividad muscular, la temperatura y la resistencia de la piel, la actividad eléctrica de la superficie 

del encéfalo) y enseñarles a controlar estas funciones a través de ejercicios mentales (La Roche 2023). 

 

Coach de salud holística o coach holístico espiritual, es un humilde servidor al Creador que se ama y con 

persistente autodisciplina aplica la Ley de autoamor para disfrutar de una juventud saludable prolongada y 

gozar de una larga ancianidad sana, próspera y feliz; por medio de su humilde ejemplo vivencial le sirve con 

sabiduría a la creación con alto nivel de consciencia y científica ocupándose creativamente de acompañar y 

entrenar al Ser humano y a la humanidad para que se hagan autoresponsables de la promoción del 5to Nivel de 

consciencia y la previsión de la Salud Holística de cada participante que así lo quiera. Ejerce en diferentes 

ámbitos:   
 

1ro. Personal, siendo un humilde y persistente ejemplo vivencial que mediante su sabio testimonio de vida 

guía y entrena a los semejantes participantes para que gocen de ser sanos, prósperos y felices. 
 



2do. Familiar, como líder creativo de sus seres amados, promocionando con persistente sabiduría y humildad 

la consciencia y salud holística de su hogar. 
 

3ro. Comunitario, a nivel local, regional, empresarial, nacional e internacional, con alto nivel de consciencia, 

científico y gerencial. 

 

Como cada Ser humano es el único responsable de su salud y contribuye de manera complementaria con la 

de su entorno, es fundamental entrenarlo en consciencia plena de unidad al Creador y amor por si mismo para 

la evolución y transcendencia de su nivel de consciencia, a fin de que fomente los factores protectores de la 

salud para que con sabia persistencia sea cada día más sano, próspero y feliz. 

 

Compasión, es el profundo compromiso de identificarse y ocupase con persistencia por aliviar las causas 

básicas de sufrimiento, propio y de otros, con amor incondicional.  Tiene tres componentes 1) Empatía, 2) 

Ocuparse por la solución y 3) Felicidad por el logro. De aquí se deriva la autocompasión, es el compromiso 

de ocuparme con persistente autodisciplina de aliviar las causas básicas del sufrimiento propio de manera 

resiliente con el propósito de ser cada día más sano, próspero y feliz 

 

Consciencia, es la facultad del espíritu humano de hacerse consciente de su manera de intuir, sentir, querer y 

actuar con cabal y humilde comprensión de lo que hace en cada momento presente, para consolidar su propósito 

de vida espiritual. 

 

Corteza prefrontal, es el área de la corteza cerebral más próxima a la frente, la más extensa y desconocida, 

se considera que es la más evolucionada. Ocupa entre el 25 y el 33 % del total de la corteza, es la adquisición 

filogenética más reciente y es una de las últimas regiones en madurar y mielinizarse. La neurociencia ha 

comprobado que en esta zona del cerebro se hallan las funciones ejecutivas. La corteza prefrontal constituye 

un eje gigante de conexiones neuronales con otras partes del cerebro. 

 

Cultivo de la sabiduría, es la inmediata aplicación con autodisciplina de todo conocimiento obtenido para el 

persistente fomento creativo de salud, prosperidad y felicidad. Es el segundo principio esencial del Ser humano, 

se fundamenta en dos principios: a) La práctica persistente es la madre de la sabiduría y b) Si un conocimiento, 

estrategia o proceso no contribuye al fomento creativo de mayor nivel de bienestar a la humanidad, no puede 

ser tomado como cierto, real, verdadero y de utilidad. 

 

Curar, es el proceso interno de restablecimiento de la salud orgánica, por medio del cual, las células en el 

cuerpo regeneran o reparan un área dañada, aplicando la necrosis o eliminación del tejido deteriorado y la 

sustitución del tejido lesionado a través de la regeneración, la reparación o cicatrización. 

 

Ecuanimidad, es la visión imparcial, objetiva, justa y honesta de lo real, tal como se manifiesta y libre de 

prejuicios. Quien quiera aprender a ser ecuánime necesita ser autodisciplinado para de manera consciente 

investigar la realidad de las cosas. 

 

Efectividad, mayor capacidad de lograr el efecto que se desea o se espera comparado con otra 

herramienta, técnica, medicamento o procedimiento eficaz. ¿Su efecto beneficioso es mejor y más duradero 

que el medicamento o procedimiento eficaz con que se valora? Es un atributo que, en la práctica médica, 

sólo puede evaluarse, mediante la investigación clínica entre medicamentos o procedimientos para develar 

cual es el que tiene mayor eficacia. Siendo la manera más real y ecuánime de observarlo cuando se realizan 

estudios clínicos aleatorizados doble o triple ciego (Lam, 2008). 

 



Eficacia, capacidad de lograr el efecto que se desea o se espera. ¿Esto funciona o no funciona mejor que 

el placebo de comparación en investigaciones aleatorizadas, doble ciego? Es el resultado obtenido cuando 

se valora de manera ecuánime, en que un medicamento, procedimiento o servicio puede lograr el mejor 

resultado posible. Es la relación objetivos/resultados bajo condiciones ideales (Lam, 2008).   

 

Eficiencia, es una relación de costo beneficio donde se evalúa la mayor productividad o efectividad con la 

inversión del menor número de recursos. Supone conseguir un resultado concreto a partir de un mínimo de 

recursos o bien obtener el máximo beneficio con el mínimo de recursos invertidos. (Lam, 2008). Teniendo 

presente que un dólar invertido en previsión es más productivo que un millardo de dólares invertidos en 

prevención, los tres criterios básicos para valorar la eficiencia de la educación, la gerencia o cualquier proceso 

a fin de consolidar y mejorar continuamente la salud, prosperidad y felicidad o para el desarrollo integral en el 

siglo XXI, se caracteriza por los siguientes principios:  
 

1. Ser muy sencillo comprender, fácil aplicar y simple de evaluar sus efectos.  
 

2. Producir el máximo bienestar o fomento de la salud integral con la menor inversión de recursos posibles.  
 

3. Ser inocuo o produce el mínimo efecto dañino, para quien lo recibe, lo aporta y la naturaleza o el entorno. 

 

Cuando se persiguen determinados resultados también deben quedar bien claro, cuáles son las formas más 

eficientes de alcanzarlos y cuáles son los procesos técnicos que se deben abordar para llegar a ellos con 

eficiencia (Lam, 2008). 

 

Eficiente excelencia, es un conjunto de criterios prioritarios para medir la persistente mejoría y optimización 

de la calidad y bondad de los más sobresalientes resultados de un servicio o acción que se realiza, porque es 

extraordinariamente bueno en eficiencia y efectividad, al aportar soluciones creativas de raíz y satisfacer las 

necesidades. Tiene presente el principio que: solo se mejora la eficiente excelencia de lo que de manera 

sistemática se mide, se registra y de manera creativa se busca solucionar los errores o deficiencia que causan 

interferencias y retan la sabiduría del granDIOSO tesoro de nuestra inteligencia. 

 

Efecto placebo, es el efecto producido por una sustancia o acción inerte (agua destilada, solución salida o 

glucosada, palabras sugestivas) que por sí misma carece acción terapéutica, no produce algún efecto 

beneficioso, favorable o mejora a quien la recibe, simplemente porque cree o espera que le haga bien. Es creado 

por tres elementos: el condicionamiento, las expectativas y el significado otorgado. Los resultados de 

investigaciones han reportado que el efecto placebo se encuentra entre un 30 a 40 % de los intervenidos, 

pasando en algunos casos del 50 % (Bayés,1984) 

 

Efecto nocebo, se refiere al efecto producido por una sustancia o acción inerte, que por sí misma carece de 

acción, pero produce efectos perjudiciales simplemente porque alguien cree o espera que le haga daño o cause 

efectos secundarios. 
 

Según Dispenza Joe (2014) Tanto el placebo como en nocebo reflejan que los pensamientos de la persona, 

emociones y creencias son los que activan una cadena de reacciones fisiológicas en el cuerpo. Es como que la 

mente de la persona, se apodera de su cuerpo, llevada por las expectativas de lo que parecía ser la perspectiva 

más probable, hasta el punto de materializarla. Es por ello que se crean los ensayos clínicos aleatorizados o 

randomizados que dividen al azar a los participantes en casos (reciben el medicamento activo o proceso en 

prueba) y controles (reciben el placebo), se aplican para que el efecto placebo no altere los resultados. En la 

actualidad, los estudios pueden ser incluso de triple ciego, es decir, no solo los participantes y los investigadores 

ignoran quiénes están tomando qué hasta el final del estudio, sino que también lo desconocen los estadísticos 

que analizan la información, hasta que terminan su trabajo. 



Empoderamiento para la salud, es el proceso mediante el cual las personas de manera individual o colectiva 

adquieren y se apropian de conocimientos, técnicas o procesos para ser capaces de expresar sus necesidades, 

plantear sus preocupaciones, diseñar estrategias de participación en la toma de decisiones y llevar a cabo 

acciones políticas, sociales y culturales para con sabiduría cultivar y gozar de mayor salud, prosperidad y 

felicidad. Se forma integralmente al Ser humano, estimulándole para que con su persistente mejor nivel de 

consciencia, mediante la autodisciplina en la gestión de su estilo de vida saludable, sea capaz de la gerencia 

integral de su vida próspera.  

 

Enfermedad, es el efecto de la desarmonía funcional que causa desequilibrio dinámico entre los componentes 

espiritual, psicológico, orgánico, social o energético del Ser humano, generalmente causada por las respuestas 

inconscientes impulsivas o reactivas de su mente que agreden y lesionan la integridad funcional, al consumir 

o exponerse a extremos en defectos o excesos físicos, químicos y emocionales. Es un conjunto de síntomas y 

signos de alteración funcional como respuesta del proceso para recuperar el equilibrio dinámico o la 

homeóstasis de las funciones sistema nervioso y del organismo, que, al ser clasificados, reciben el nombre de 

un síndrome o de una enfermedad específica. Cada síntoma, dolencia o enfermedad es la consecuencia del 

incumplimiento de la Ley de autoamor en el camino del crecimiento personal y cultivo de la espiritual, es un 

reflejo de una desintegración funcional y conflictiva de las cinco estructuras psico-funciones del sistema 

nervioso central que mantiene al espíritu reprimido y tiene un mensaje implícito (metamensaje) que facilita 

comprender la causa básica y raíz de la desarmonía interna que interfiere con el disfrute de mayor salud, 

prosperidad y felicidad. 
 

La enfermedad se ocasiona en la salud holística asociada al siguiente principio: Cuando el Ser espiritual se 

siente reprimido, bloqueado o limitado en su cultivo de la espiritualidad, porque la mente no se ha liberado 

de los recuerdos traumáticos del pasado, los condicionamientos, las culpas y la baja autoestima que alimentan 

sus temores, es el cuerpo que lo llora, pidiendo a gritos ayuda mediante la conducta, el síntoma o la 

enfermedad. Esto sucede cuando el Ser humano se encuentra en secuestro amigdalino. 

 

Estilo de vida saludable, es el modelo de comportamiento del Ser humano consciente, que se aprehende 

mediante la autodisciplina y templanza en práctica persistente del conocimiento adquirido para el cultivo de la 

sabiduría en el disfrute de mayor salud, prosperidad y felicidad. Por efectos prácticos o académicos, los 

componentes del estilo de vida se organizan en tres pilares integradores, como son:  
 

1. Cultivo de la sabiduría: meditación de consciencia plena de unidad, crecimiento espiritual, pensamientos 

creativos, claro proyecto de vida, escucha activa, conductas y actos conscientes, templanza en la 

recreación y buen humor, sabio manejo de las emociones, crecimiento personal, lectura creativa, 

sexualidad responsable y agradecimiento con servicio amoroso a la creación.  
 

2. Alimentación saludable: respiración diafragmática, exposición al sol, contacto con la naturaleza, 

adecuada hidratación, abstemio, consumo de alimentos saludables vivificantes, naturales, con bajo índice 

glicémico, antioxidante y alcalinizantés.  
 

3. Ejercicio físico aeróbico: actividad física, bailes, descanso, relajación, meditación, trabajo y deporte por 

talento. 

 
Estrés, es el nivel de tensión que siente el Ser humano como respuesta ante la valoración de los estímulos 

percibidos en su vida. Eso que se denomina estrés, es el efecto reactivo de la valoración que se hace, de acuerdo 

al sistema de creencias de los estímulos emocionales, sociales, físicos, químicos y energéticos que se perciben 

del interior o del entorno mediante los receptores. No son los eventos o circunstancias del entorno los que 

generan estrés psicológico, sino la manera de interpretarlo, por tanto, si se cambia la manera de valorar la 

confianza y capacidad en sí mismo ante el entorno, será capaz de afrontar las dificultades de manera más acorde 



a la realidad. Según esta interpretación el estrés se puede clasificar en dos categorías que a su vez dan origen a 

tres niveles:  
 

1. Eutrés, es el nivel óptimo de estrés, que corresponde a la cantidad de estímulos o eventos, en que la 

persona se siente con capacidad de afrontarlos y lo confronta con eficiencia tanto física como mental, 

que genera sentimientos placenteros y fomenta su salud y bienestar.  
 

2. Distrés, es cuando la magnitud de estímulos o eventos recibidos, son interpretados por la persona, que 

están muy por debajo o por encima de sus capacidades para afrontarlos, debido a su inseguridad, le genera 

sentimientos displacenteros con síntomas de alarma que afectan adversamente sus mecanismos 

fisiológicos. El distrés se clasifica en:  
 

2.1. Distrés por bajo nivel de estrés, se produce cuando la cantidad de estímulos psicosociales o físicos a 

los que está sometida la persona por las circunstancias, es interpretada como poco estimulante 

(extremo en defecto); y le causa sentimientos displacenteros de aburrimiento, letargo, tristeza, 

somnolencia, entre otros. Por esta distorsión cognitiva puede presentar desidia, depresión, conductas 

adictivas estimulantes o depresión.  
 

2.2. Distrés por alto nivel de estrés, se produce cuando la cantidad de estímulos psicosociales o físicos a 

los que está sometida la persona por las circunstancias o eventos de su vida, son interpretados como 

tan fuertes que superan sus capacidades y cree que no es capaz de afrontarlo (extremo en exceso); y 

le causa sentimientos displacenteros de angustia, ansiedad, confusión, temor, irritabilidad, entre otros. 

Por esta distorsión cognitiva puede presentar hiperactividad, crisis de pánico, depresión, conductas 

adictivas sedativas o hipertensión. 

 

Hábitos, son costumbres que se adquieren por aprendizaje imitativo en la niñez o por la larga y constante 

repetición de una misma conducta. Es una rutina que se asocia a una situación determinada, que estimula un 

impulso inconsciente o una respuesta reactiva automática. 

   

Hierbas medicinales, son medicamentos a base de plantas, incluyen hierbas, materiales, preparaciones y 

productos a base de vegetales, que contienen como ingredientes activos partes de plantas o combinaciones de 

ellas. 

 

Holística, es el enfoque global o integral del Ser humano, que como estrella indivisible de manera 

incondicional se le sirve amorosamente. Es un verbo que se cumple cuando la ciencia, el arte o la institución 

le sirve incondicionalmente a todos los Seres humanos o país que así lo quiera, de manera libre y universal 

como lo es el aire, la luz solar y el método científico, para el fomento de la salud, prosperidad y felicidad en la 

humanidad.  

 

En el siglo XXI se entiende a la holística, como un proceso evolutivo donde se aplica con persistente cultivo 

de la sabiduría la gerencia eficiente de la educación, la economía y la salud, integrando de manera sinérgica lo 

mejor de todas las ciencias, las artes y la tecnología, sin pertenecer a ninguna corriente filosófica, religiosa o 

política, con el propósito de aportar soluciones creativas de raíz antes los problemas o dificultades que retan la 

inteligencia para que el Ser humano de manera individual o colectiva disfrute de mayor salud, prosperidad y 

felicidad.  

 

La holística, es un verbo o conjunto de acciones sistemáticamente planificadas en un proceso de persistente 

mejoramiento continuo de la eficiencia, para de manera libre y universal, cumplir el propósito de consolidar el 

mayor nivel de Bienestar Integral a la humanidad. También de los componentes espiritual o consciencia, 

psicológico o sistema de creencias, orgánico o material, social o comunicación y energético o gerencial del Ser 

humano, empresa o comunidad que así lo quiera. 



Investigación científica con enfoque holístico de la ciencia (Hurtado, 2012), es un proceso global, evolutivo, 

concentrado, organizado y complementario, que le ofrece a los investigadores, educadores o gerentes una 

estrategia ecuánime que integra de manera coherente y sinérgica todas las corrientes científicas, filosóficas y 

tecnológicas, para que con persistente autodisciplina apliquen el método científico en comprender y mejorar 

continuamente la realidad de la naturaleza del Ser humano y su entorno. Se basa en el objetivo registro 

sistemático y control de la calidad de las acciones aplicadas, para https://www.educacionysaludholistica.org/wp-

content/uploads/2015/02/1-PSICOTERAPIA-HOLISTICA.pdfgerencia de recursos. En la naturaleza no existe nada 

sobrenatural o metafísico, sólo existe un avance científico que no ha desarrollado la manera de estudiar y 

comprender a estos fenómenos naturales. 

 

Ley de autoamor, es un verbo con el principio de: Porque me amo, a pesar de mis hábitos, costumbres, deseos, 

gustos, placeres, caprichos o impulsos irresistibles; con consciente autodisciplina y templanza adquiero y 

consumo sólo lo que conozco que es útil, necesario o beneficioso para cada día estar más SANO, próspero y 

feliz. Con persistente autodisciplina evito y supero la tentación de exponerme, comprar o consumir todo lo que 

sea inútil, innecesario o dañino para la salud de mi cuerpo, mente y espíritu 

 

Medicina alternativa, es el proceso preventivo, diagnóstico y terapéutico que se usa en lugar del proceso 

médico estándar o convencional (OMS, 2013). 

 

Medicina ayurvédica, sistema desarrollado en la tradición de la India, cuyo objetivo es limpiar y restaurar el 

equilibrio del cuerpo, la mente y el espíritu. Es un método con enfoque holístico que incluye dietas, hierbas 

medicinales, ejercicios, meditación, respiración, fisioterapia, ente otros. Se basa en la teoría de que la 

enfermedad está causada por un desequilibrio de la fuerza vital del cuerpo (prana). Su objetivo es restablecer 

el equilibrio dentro del cuerpo. La armonía del prana está determinada por el equilibrio de las 3 cualidades 

corporales (doshas): vata, pitta y kapha. La mayoría de las personas tienen un dosha dominante; el equilibrio 

específico es único para cada persona (La Roche, 2023). 

 

Medicina basada en la evidencia (MBE), se define como el uso consciente, explícito y juicioso de la mejor 

evidencia científica disponible para tomar decisiones sobre los pacientes, a lo que debe añadirse como elemento 

crucial la evaluación sistemática de la evidencia científica. Resta importancia al papel de la intuición, de la 

experiencia clínica no sistemática y del razonamiento fisiopatológico como motivos suficientes para tomar 

decisiones clínicas. Su gran dificultad el gran sesgo porque la gran mayoría de los científicos que realizan 

investigaciones en el área médica, esta secuestrados por la industria farmacéutica, que financia la mayoría de 

las investigaciones científicas relacionadas con la medicina convencional y existen muy pocos estudios con las 

medicinas complementarias y tradicionales. 

 

Medicina complementaria. Según la OMS (2013) los términos “medicina complementaria” o “medicina 

alternativa” se refieren a un amplio conjunto de prácticas de atención de salud que no forman parte de la 

tradición ni de la medicina convencional de un determinado país y que no están totalmente integradas en el 

sistema de salud predominante. En algunos países, esos términos se utilizan indistintamente para referirse a la 

medicina tradicional (La Roche, 2023). 

 

Medicina convencional o medicina alopática, es la ciencia que busca prevenir, tratar y curar las 

enfermedades mediante el uso predominante de fármacos y cirugía, concentrándose en mayor medida en 

tratamiento de los síntomas por sobre las causas que las originan. También es conocida como académica, 

alopática, biomedicina, estándar, occidental y ortodoxa. Se basa en los remedios, los cuales, producen efectos 

diferentes a los síntomas que se quieren combatir, a diferencia de la Homeopatía, que se enfoca principalmente 

en la cura de los síntomas empleando remedios que producen efectos similares (Biomedics, sf). La alopatía 

fragmenta la enfermedad en porciones para ser cada una estudiada y tratada por un especialista diferente, donde 



se considera a las drogas, cirugía y quimioterapia, como los únicos medios efectivos para curar la enfermedad; 

así, convierte al médico en dispensador de píldoras recetadas como tratamiento estandarizado para una variedad 

de diagnósticos médicos establecidos, que sólo beneficia a la industria farmacéutica (Del Rio, 2022). Se basa 

en el principio de oposición, generaliza los tratamientos en planes estándares y busca la curación de la 

enfermedad con sus medios terapéuticos en base a lo que se ha denominado “Medicina basada en la evidencia” 

(MBE).  

 

Medicina Germánica, es el abordaje científico de la medicina creado por el Dr. Ryke Geerd Hamer, que 

concibe al Ser humano como una conjunción indivisible entre la psique, el cerebro y la base orgánica, en 

conexión con todos los seres vivos y el entorno, en sus aspectos socioeconómico y cultural. Considera la 

identificación del conflicto biológico que subyace en el origen de toda enfermedad, y por medio del 

metamensaje del síntoma, la dolencia o la enfermedad guía científicamente para develar la causa básica 

desencadenante y orientar el proceso terapéutico que facilita el autoconocimiento por parte del participante, 

con sabia responsabilidad aplique su propio potencial curativo. Se fundamenta en las Cinco Leyes Biológicas 

(La Roche, 2023). 
 

Medicina holística, es la ciencia y arte que integra de manera complementaria y sinérgica las más eficientes 

herramientas y procesos científicos y tecnológicos aplicados con persistente mejoramiento continuo en la 

previsión, prevención, diagnóstico, terapéutica y rehabilitación, para el fomento y la promoción de la salud 

holística del Ser humano como una globalidad indivisible; a nivel individual y colectivo. Observar Video:  
 

Medicina integrativa o integradora, es una ciencia y arte que integra de manera sinérgica las mejores 

herramientas preventivas, diagnósticas y terapéutica conocidas para tratar la enfermedad del Ser humano. La 

Roche (2023) sostiene que el Centro Nacional de Medicina Complementaria y Alternativas de Estados Unidos 

define a la “medicina integrativa o integrada” es una práctica que combina tratamientos de medicina 

convencional con tratamientos complementarios sobre los cuales existen datos científicos de inocuidad y 

eficacia. Por lo general, este enfoque da importancia a las preferencias del paciente para responder a las 

alteraciones de los aspectos de salud mental, física y espiritual. 
 

Medicina Naturopática, se basa en el uso de elementos naturales como el aire, el agua, la luz, las tierras, las 

plantas o hiervas, los animales, los alimentos, las rocas, el calor y el masaje, acupuntura, aromaterapia, entre 

otros para ayudar al cuerpo a curarse. 
 

Medicina tradicional, es la suma total de los conocimientos, capacidades y prácticas basados en las teorías, 

creencias y experiencias propias en la historia de diferentes culturas, bien sean explicables o no, utilizadas para 

mantener la salud y prevenir, diagnosticar, mejorar o tratar enfermedades físicas y mentales (OMS, 2013). 
 

Medicina tradicional china, sistema que se basa en la creencia de que el qi (la energía vital del cuerpo) fluye 

a lo largo de los meridianos (canales) del cuerpo y mantiene en equilibrio la salud espiritual, emocional, mental 

y física de una persona. El objetivo es restaurar el equilibrio del cuerpo entre dos fuerzas llamadas el yin y el 

yang. Para restablecer la circulación de qi mediante el equilibrio de las fuerzas opuestas del yin y el yang, que 

se manifiestan en el cuerpo como frío y calor, interno y externo, y deficiencia y exceso, aplica de manera 

integrada hiervas, animales, minerales, acupuntura, ventosas, masajes, ejercicios, alimentación (La Roche, 

2023).  
 

Mejorar, es el proceso de acrecentar algo, haciéndolo pasar a un estado de prosperidad y mayor bienestar, 

hacer fomentos de la salud, optimizar la calidad de vida, recobrar la salud perdida o cambiarse a un lugar o 

grado más ventajoso respecto del que antes se tenía. Este concepto lleva implícito de mejoramiento continuo 

en una certidumbre, que generalmente está acompañada de la seguridad de lograr una mejor calidad de vida o 

bienestar y de manera automática disminuye las resistencias al cambio.  



Meditación, es un componente del estilo de vida saludable, donde la persona que la práctica se libera del 

acondicionamiento del pasado y las preocupaciones ante el futuro incierto y aprende a vivir en atención 

consciente cada momento presente sin juicio ni valor a fin de aplicar con ecuanimidad su pensamiento a la 

consideración de una cosa. Esta actitud de estar en el aquí y ahora, permite que el practicante consolide estados 

de paz y armonía o equilibrio funcional de cada componente de su Ser. El más importante propósito del 

meditante, es la amorosa comprensión y aceptación de sí mismo para liberar su Ser de la represión del ego 

confundido en el pasado, para la integración coherente y armónica de sus cinco estructuras cerebrales y con un 

propósito claro de vida y permitirse evolucionar y mejorar continuamente la su Nivel de conciencia. 

 

Meditación de consciencia plena de unidad al Creador, es el proceso aprehendizaje consciente del cultivo 

de la espiritualidad mediante la consciente aplicación de las tres funciones ejecutivas de la corteza prefrontal 

para a evolucionar y trascendente los condicionamientos de la mente e integrar tu cerebro en una coherente y 

armónica unidad funcional, a fin de que tu como Ser humano practicante te expreses con eficiente excelencia 

desde el nivel de conciencia de sabiduría y amor, que te facilita gozar de una saludable juventud prolongada 

y gozar de una larga ancianidad sana, próspera y feliz.  

 

Miedo, es una reacción natural e instintiva del sistema nervioso del cuerpo humano que perturba el ánimo, ante 

la presencia de una situación, cosa o animal real, que se valora como amenazante a la vida y causa una reacción 

de huida, lucha o sumisión para salvarse del eminente peligro percibido por alguno de los sentidos. 

Corresponden a los factores racionales generadores de estrés absolutos. Entre otros, son ejemplos de miedo: 
 

- Una persona que, ve a un carro que se le viene encima. 

- Un humano que, de repente observa a una culebra (perro, toro, caimán) cerca de ella. 

- Alguien que, es amenazado con un arma por un ladrón o enemigo.  

- Un individuo con fobia a un animal (insectos, ratones, arañas, reptiles, aves) y lo ve pasar cerca. 

- Un Ser humano que siente un temblor, un huracán o un tornado.  

 

Naturismo, es el camino del Ser humano participante de vivir en paz y armonía consigo mismo, con sus 

semejantes y con la naturaleza, aplicando la ley de autoamor, para fomentar en lo posible conductas 

fomentadoras de la salud y bienestar, viviendo con el espíritu guiado por el Creador conforme a la aplicación 

de las leyes de la naturaleza en el cultivo de un estilo de vida saludable, para fomentar la salud, prosperidad y 

felicidad. 

 

Neuropatía, es una disciplina de atención de la salud basándose en el poder curativo de la naturaleza, con 

énfasis en la prevención y tratamiento de la enfermedad a través de un estilo de vida saludable para fomentar 

las capacidades homeostáticas y curativas naturales del cuerpo. Con una visión holística del Ser humano utiliza 

una combinación de terapias, como acupuntura, asesoramiento, terapia de ejercicio, botánica, hidroterapia, 

nutrición, terapias físicas (terapia por calor o frío, ultrasonido, masaje), imaginería guiada y manejo del estrés 

(La Roche 2023).   

 

Niveles de consciencia, es un camino del cultivo de la espiritualidad con un enfoque holístico que permite 

comprender el grado de reaprehendizaje significativo que alcanzan los Seres humanos en la evolución y 

trascendencia del condicionamiento de su mente, del cultivo de su sabiduría, sobre su manera de pensar, sentir 

y actuar desde la corteza prefrontal, por medio de la integración sinérgica de la aplicación de las cinco 

estructuras funcionales y psicológicas de su Sistema Nervioso Central: espiritual o Nivel de consciencia de 

sabiduría y amor, energético o capacidad gerencial, social o comunicacional, psicológico o sistema de creencias 

y orgánico o instintos de subsistencia. Estas cinco funciones cerebrales relacionadas con los niveles de 

conciencia son:  
 



a. Creativa-holística-trascendente, Base del 5to. Nivel de consciencia, del Ser espiritual supraconsciente, 

con consciencia de integración sinérgica aportando soluciones creativas servir-ganar, donde todo el 

mundo se siente triunfador.  
 

b. Intuitiva-integrativa-comprensiva, Base del 4to. Nivel de conciencia, de la mente consciente de escucha 

empática con mentalidad complementaria para establecer relaciones ganar-ganar, donde todo el mundo 

se siente ganador.  
 

c. Lógica-analítica-explicativa, Base del 3er. Nivel de conciencia. De la mente subconsciente dogmática 

y egoísta con mentalidad divisionista bipolar de lucha de poder, tratando de vencer o someter a su 

opositor, en una relación ganar-perder. Donde muy pocos salen ganadores y la gran mayoría son 

perdedores. 
 

d. Asociativa-emocional-reactiva, Base del 2do. Nivel de conciencia, de la mente subconsciente reactiva 

por medio de las emociones condicionadas al pasado de amor-rabia, alegría-tristeza y confianza-temor. 

Desde el secuestro amigdalino establece una reactiva relación perder-perder. 
 

e. Fisiológica-motriz-operativo, Base del 1er. Nivel de conciencia, de la mente inconsciente instintiva por 

la subsistencia de la especie mediante la defensa por los impulsos instintivos de lucha o huida, 

alimentación, sexo y acumulación. Establece una relación perder-ganar. 

 

El Nivel consciencia de cada Ser humano es producto de la actitud dinámica de aprehendizaje significativo, 

que está directamente relacionado con el nivel transcendente con que se integran de manera sinérgica las cinco 

estructuras funcionales del Sistema Nervioso Central, con la sabia aplicación de las tres funciones ejecutivas 

de la corteza prefrontal. 

 

Paciente, viene del latín patiens (sufriente, sufrido) participio de pati (sufrir). Es el que sufre con paciencia y 

calladamente. Según la Real Academia, es quien tiene paciencia o persona que padece física y corporalmente, 

y especialmente quien se halla bajo atención médica. En la bioética de la medicina convencional (alopática, 

moderna, occidental) se ha valorado al Ser humano como “un objeto” sin capacidad de pensamiento, que 

desconoce su proceso, no sabe cómo curarse y es víctima de un agente agresor o enfermedad, que como en una 

guerra, se ataca o mata (los anti…). Por ello, “ésta indefensa victima mal llamada paciente, necesita un 

tratamiento desde un poder externo que le cure, para que deje de sufrir” (Barrios-Cisneros, 2000). En el enfoque 

holístico, que es previsivo, no se utiliza el término paciente. Este se sustituye por participante. 

 

Participante, es el Ser humano que con persistentes pasitos de bebé en el cultivo de su sabiduría, aprehende a 

tomar consciencia de lo más beneficioso y útil o dañino e inútil, para ocuparse con responsable autodisciplina 

de fomentar la salud holística de su cuerpo-mente-espíritu. De manera consciente aplica la Ley de autoamor 

con lo mejor de sus recursos y conocimientos para sanar y curar. Valora el sufrimiento o la enfermedad como 

lecciones de aprehendizaje significativo que evalúa con qué nivel de consciencia está aplicando el granDIOSO 

tesoro de su inteligencia, para con humildad hacerse consciente de sus creencias, pensamientos, confusiones, 

errores o conductas autodestructivas que le han deteriorado su salud, para aplicar la Ley de autoamor en su 

proceso consciente en el cultivo de su estilo de vida saludable, que le sana. 

 

Prosperidad, es un proceso evolutivo de mejoramiento continuo del bienestar y felicidad del Ser humano 

como una unidad indivisible, producto al mejoramiento continuo de su Nivel de consciencia. La vida es 

realmente próspera cuando el Ser humano disfruta de sus capacidades y bienes, dado por la utilidad que estos 

tienen para su salud, prosperidad y felicidad, en cada uno de sus cinco componentes y el cumplimiento de sus 

metas en cada una de sus áreas vitales y su propósito de vida. 

 



Psicoterapia holística, es un método reeducativo de empoderamiento global, que complementa de manera 

integrativa lo más versátil y eficiente de la psicoterapia, la educación, gerencia para el desarrollo integral y 

sanación de los componentes: espiritual, psicológico, orgánico, social y energético del Ser humano 

participante, en el proceso evolutivo de su nivel de conciencia, para que el participante consolide su plena 

madurez psicológica y se manifieste con su máximo potencial de sabiduría y amor.  

 

Psicoterapeuta holístico, es un Ser humano que mediante una formación integral reeducativa se ha liberado 

de sus condicionamientos y ha sanado su proceso para expresarse con el Nivel de consciencia de sabiduría y 

amor; así por medio de su ejemplo vivencial con alto nivel de consciencia, científico y gerencial acompaña y 

entrena al participante que le consulta para que tome consciencia de sus principios, fortalezas y libere su mente 

de los códigos o creencias limitadoras con que se auto sabotea y con un proyecto de vida claro sane su vida y 

desarrolle todas sus potencialidades de bienestar, salud y felicidad.  

 

Real, es aquello que expresa sus propiedades de forma discreta, es decir, aquello que necesita de la atención 

para ser conceptualizado, siendo un proceso de aprendizaje que instruye en el cómo beneficiarse de las 

propiedades expresadas por dicha realidad. La realidad que se construye a partir de lo real puede ser: algo 

concreto y determinado por un concepto, una idea sobre las cosas reales o sobre algo no real y una convención 

cultural.  

 

Realidad, es la existencia real y efectiva de algo, lo que ocurre verdaderamente, lo que es efectivo o tiene valor 

práctico, en contraposición con lo fantástico e ilusorio. Es el término lingüístico que expresa el concepto 

abstracto de lo real. La existencia de las cosas exteriores al sujeto es captada por él a través de los sentidos, se 

distingue la realidad sensible e imperfecta captada por los sentidos y el mundo de las ideas captadas por la 

razón, inmutables, eternas y verdaderas, que es el mundo real.  

 

Reaprehendizaje significativo, es el verbo que se acompaña de la acción con consciencia plena del Ser y el 

efecto de desaprender condicionamientos y creencias limitadoras para liberar la mente dual subconsciente del 

pasado y mediante la práctica persistente de las funciones ejecutivas de la corteza prefrontal cultivar más 

habilidad, capacidad y competencia sobre el conocimiento del arte y oficio que tienen importancia y valor 

fundamental para expresarse desde el Ser espiritual supraconsciente. 

 

Responsable, es el que, con el cultivo de su sabiduría, vive aprehendiendo conscientemente de cada momento 

presente de su vida, con la capacidad de emitir respuestas creativas ante las circunstancias que experimenta, 

solucionando sus dificultades y buscando de manera persistente una mejor situación o cosa generadora de 

mayor salud, prosperidad y felicidad. 

 

Risoterapia, es un método terapéutico eficiente para estimular el sistema de defensa y enseñar a afrontar con 

optimismo la vida, llevándola con alegría y humor. Es eficiente, porque además de ser sencillo, fácil y simple 

de comprender, aplicar y evaluar, siempre que se aplica mejora la actitud mental, desarrollando la capacidad 

de reírse sanamente de sí mismo, de las pequeñas cosas de la vida y afrontar con optimismo los grandes retos. 

En su aplicación al participante se le cultiva o desarrolla el sentido del humor como complemento de las 

terapias convencionales. Para ello, se busca cualquier ocasión o momento presente, pasado y futuro que 

provoque risa por medio de visualizaciones, chistes, cosquillas, grabaciones de risas contagiosas, videos o 

películas cómicas, libros o payasos. 

 

Sabio, es el que, con persistente autodisciplina aplica de inmediato todo conocimiento aprendido para el 

fomento y mejoramiento continuo de su salud, prosperidad, felicidad y la de sus seres amados.  

 



Salud, es un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o 

enfermedades (OMS, 2023). La salud es producto del grado de autorresponsabilidad y autodisciplina con que 

cada Ser humano aplica la Ley de autoamor en el cuidado y mantenimiento de su cuerpo y mente, como templos 

y vehículos del espíritu. Si no cuida su cuerpo y mente, donde y con qué calidad, podrá vivir. 

 

Salud holística, es un proceso homeostático que se manifiesta por el equilibrio dinámico y armonía funcional 

de los componentes espiritual, psíquico, orgánico, social y energético del Ser humano en un contexto 

determinado, lo cual indica que, no es sólo la ausencia de afección o enfermedad. 

 

Sanar, es el proceso interno de restablecimiento de la salud integral por medio del cual, el Ser humano con 

consciencia plena de autodisciplina, restituye el equilibrio dinámico funcional de sus componentes espiritual, 

psicológico, orgánico, social y energético. La sanación inicia con un tratamiento psicoespiritual para elevar el 

Nivel de consciencia del participante que se hace consciente de cómo hasta el momento se ha estado amando 

y con responsable autodisciplina aplica un estilo de vida saludable para fomentar el gozo de una juventud 

saludable prolongada y gozar de una larga ancianidad sana, próspera y feliz. 

  

Sanador Holístico, es un Ser humano que mediante el aprendizaje significativo como autocoach ha cultivado 

la sabiduría de su Ser espiritual, con la práctica persistente del conocimiento adquirido en la evolución y 

transcendencia de sus Niveles de consciencia para ser cada día más sano, próspero y feliz, desarrollando las 

habilidades y destrezas para tomar consciencia de cómo desde la corteza prefrontal expresarse con el Nivel de 

consciencia de sabiduría y amor. Como coach holístico psicoespiritual de manera previsiva y sinérgica entrenar 

a los participantes en la calidad de niños, adultos y ancianos con su persistente y humilde testimonio de vida. 

 

Ser humano, es una palabra mixta que se refiere a la esencia o naturaleza humana, el fundamento de todas las 

relaciones de las dimensiones del humano: Ser, es la divinidad o espíritu hecho a imagen y semejanza de la 

Creación, por ello se escribe con mayúscula. Humano, corresponde a la estructura anatómica y funcional por 

donde se expresa el Ser, es su vehículo o morada de manifestación y aprendizaje significativo. También 

corresponde a la forma como se generaliza al hombre, la mujer y el niño. Ser humano es la integridad de todos 

los componentes de la persona en su relación armónica con sus partes. Se comprende como una trinidad 

(Espíritu, mente y cuerpo) en continuo aprendizaje significativo para transcender su Nivel de consciencia. 

Posee toda la potencialidad de expresarse mediante cinco dimensiones: espiritual o de consciencia de sabiduría 

y amor, psicológica o sistema de creencias creativo, orgánicas o adecuadas habilidades y destrezas físicas, 

sociales o eficiente comunicación amorosa y energética o gerencial consciente con eficiencia. 

 

Sinergia, es un proceso multiplicador que potencia la eficiencia, producto a la integración de lo más efectivo 

y eficiente de las partes que se complementan para generar un provecho mayor que la suma de sus efectos. Es 

donde 1 + 1 + 1 es igual a 10, 100 o más. Se crea una solución eficiente debido a la acción conjunta, que 

ninguno de los sistemas hubiera podido generar en caso de accionar aisladamente. Por ello, la sinergia el fruto 

de la sabiduría del sentido común que mantiene complementariedad recíproca entre las partes para multiplicar 

la eficiencia. 

 

Síntoma, es una manifestación de la respuesta de autorregulación (homeóstasis) del organismo para mantener 

el equilibrio dinámico, que puede estar o no relacionado con una disfunción orgánica o con signos de 

enfermedad.  

 

Sistema de creencias, es el conjunto de conceptos o ideas que cada individuo acepta como verdad, sin que el 

entendimiento lo comprenda o aunque no esté comprobado. Corresponde a la integración de la imagen de sí 

mismo y el paradigma o modelo del mundo que sustentan los pensamientos, sentimientos, palabras y acciones 

de cada Ser humano. Es el acondicionamiento que mantiene el mapa mental de referencia, que cada individuo 



de manera consciente o inconsciente construye, proyecta y vive las circunstancias de su vida. El sistema de 

creencias, es conformado por los prejuicios sobre sí mismo y sobre el entorno, que sirven de filtro a cada 

persona sobre lo que piensa, juzga y valora de cada experiencia vivida, con lo cual percibe, entiende y se 

relaciona con la realidad de manera selectiva. Este filtraje selectivo de la información lo hace atrayendo y 

dejando pasar sólo lo que está de acuerdo con sus creencias, a la vez que evade y reprime todas las 

informaciones o experiencias que se contrapongan o nieguen estos prejuicios.  

 

Solución, es una respuesta creativa para resolver un conflicto o crisis. Se logra cuando se libera de la dificultad, 

porque se termina con el problema que mantiene la dificultad. 

 

Temor, es la alucinación mental condicionada, engañosa y sin ninguna causa real, que de manera reactiva 

genera una perturbación de ánimo de la mente de una persona, ante una situación imaginaria que no existe, ni 

estimula los sentidos y la valora como amenazante, dañina o peligrosa a su integridad, pero que solo está en su 

fantasía y le hace huir y rehusar de manera inconsciente. Es importante diferéncialo del miedo, que es una 

perturbación angustiosa del ánimo causada por la amenaza real que le hace sentir peligro. El temor es un efecto 

de falta de confianza en sí mismo, que es producto del aprendizaje mal experimentado por el niño interno 

confundido y condicionado al pasado, que todos llevan por dentro. Todo temor es un aprendizaje aversivo que 

se graba a nivel de las amígdalas cerebrales. Corresponden a los factores irracionales generadores de distrés 

por delirios mentales. Entre otros, son ejemplos de temor: 
 

- Alguien que cuando va a salir se siente vulnerable por temor a que le pase algo malo. 

- Una persona que le corresponde hablas en público y se paraliza porque teme que se burlen de ella. 

- Una persona que se sabotea y no persiste por temor al fracaso. 

- Un individuó que actúa con sometimiento y permite abusos por temor a la soledad. 

- Una participante con vulnerabilidad e hipocondriaco, que tiene miedo de morir por alguna enfermedad. 

 

Templanza, es la cualidad de la consciencia del Ser humano que le induce a usar o hacer las cosas con 

moderación y manejar las situaciones de estrés con sabiduría. Es la base prioritaria para lograr el equilibrio 

dinámico funcional que mantiene y fomenta de manera consciente la salud, prosperidad y felicidad. 

 

Terapias alternativas, son los tratamientos que se usan en lugar de los tratamientos médicos estándar o 

convencionales. Según Cleveland Clinic (2023) “el término terapia alternativa generalmente se usa para 

describir cualquier tratamiento médico o intervención que no ha sido documentado o identificado 

científicamente como seguros o efectivos para una condición o enfermedad especifica.  La terapia alternativa 

abarca una variedad de disciplinas que incluyen desde la dieta y ejercicios hasta las condiciones mentales y 

cambios del estilo de vida. Algunos ejemplos son la acupuntura, el uso de imágenes guiadas, la quiropráctica, 

el yoga, la hipnosis, el biofeedback, la aromaterapia, la relajación, remedios herbales, masaje, o muchos otros”. 

 

Terapias complementarias, son los tratamientos que se usan de manera complementaria con los tratamientos 

médicos estándar o convencionales.  

 

Terapias integrativas, son esquemas terapéuticos que integran de manera sinérgica las mejores herramientas 

terapéutica conocidas para la tratar las enfermedades del Ser humano. 
 

Terapias naturistas, son aquellas que atienden a las personas de forma integral apoyándose en los recursos 

que aporta la naturaleza, como la energía solar, el aire, el agua, la tierra, las plantas, los animales, la 

alimentación, las manos, los pies, el humor, los olores, la palabra, los ejercicios, el descanso o la meditación 

con el objetivo de restaurar, equilibrar o armonizar la salud, utilizando elementos que actuarán en la misma 

dirección que lo haría la biología natural del Ser humano, potenciando su propia energía (La Roche, 2023) 



 

Tratamiento, es el adecuado estímulo externo físico, químico, energético, psicológico, social, reeducativo o 

espiritual aplicado al Ser humano para que cure o sane, así restituya su salud integral. El tratamiento, es el 

conjunto de medios que se emplean para aliviar, curar o sanar una dolencia o disfunción codificada como 

enfermedad; se aplican los remedios correspondientes para la remisión de una lesión o enfermedad, por medio 

de los procesos internos de curación o sanación. Su propósito es restituir la salud holística o integral, que es un 

estado armónico en equilibrio dinámico de los componentes espiritual, psíquico, orgánico, social y energético 

del Ser humano en un contexto determinado, lo cual indica que, no es sólo la ausencia de afección o 

enfermedad.  

 

Tratamiento de salud holística, es un método que aplica de manera complementaria y sinérgica lo más 

eficiente de las estrategias terapéuticas conocidas en la medicina oficial y las complementarías. El tratamiento 

generalmente se comienza por cada uno de los cinco componentes del Ser humano, iniciándose por donde está 

la causa de raíz de la conducta, el síntoma, la dolencia o la enfermedad a sanar. Con el riesgo de quedarme 

corto y con la necesidad de ser complementado, entre otros tratamientos, por someter a prueba mediante 

estudios aleatorizados y triple ciegos para evaluar la efectividad y eficiencia, entre ellos destacan: (Barrios-

Cisneros 2000, 2014) 

 

a. Tratamientos del componente orgánico:  
 

a.1. Ortodoxos: cirugía, analgésicos, antiinflamatorios, esteroides, antibióticos, antihipertensivos, 

hormonas, psicofármacos, quimioterapia, radioterapia, fisioterapia, masajes, ejercicios, entre otros.  

a.2. Dietética, alimentación balanceada, desintoxicante, antioxidante, alcalinizante y con bajo índice 

glicémico, vitaminas, minerales y fitoenzimas; oligoelementos, ortomolecular, adecuada hidratación 

y respiración diafragmática, cámara hiperbárica, entre otros.  

a.3. Naturistas, ayurveda, desintoxicación curativa, alimentación naturista, hidroterapia, helioterapia, 

geoterapia, arcilla medicinal, zeolita, climatoterapia, aromaterapia, fitoterapia, masajes, 

termoterapia, homeopatía, vacunoterapia, entre otros.  

a.4. Físicas, quiropráctica, osteopatía, masajes, reflexologías, electroterapia, ejercicios físicos y descanso, 

relajación, fisioterapia, ortopedia, chi kung, yoga, shaitsu, bailoterapia, danzoterapia, ergonomía, 

entre otros.  

a.5. Medicina tradicional China, acupuntura, digitopuntura, auriculoterapia, fitoterapia, nutrición, tai-chi, 

entre otros.  

a.6. Otras, flores de Bach, terapia neural, dióxido de cloro (CDS), dimetil sulfoxido (DMSO), 

cromoterapia, gemoterapia, magnetoterapia, terapias del arte, risoterapia, orinoterapia, entre otros  

 

b. Tratamientos del componente psicológico: autocoaching, coach, psicoterapias, biodescodificación, floral, 

terapia del arte, musicoterapia, terapia de respuesta espiritual, técnica de liberación emocional, 

programación neurolingüística, sofrología, visualización, angélicas, hipnosis, entre otros.  
 

c. Tratamiento del componente energético: formación gerencial, formación por coach de salud holística, 

acupuntura, reflexología, imposición de manos, biomagnetismo, radiónica, entre otros.  
 

d. Tratamiento del componente social: psicoterapias, gerencia de la comunicación, formación por coach de 

salud holística o entrenadores de crecimiento personal, entre otros.  
 

e. Tratamiento del componente espiritual: meditación, coaching holístico psicoespiritual, oración, 

psicoterapia holística para la evolución de la consciencia, entre otros. 

 

Las tres funciones ejecutivas de tu corteza prefrontal 
 



Son un conjunto de habilidades cognitivas integradas sinérgicamente en una unidad funcional de la corteza 

prefrontal. De manera didáctica hasta el momento de manera parcial, se pueden organizar en las siguientes tres 

funciones ejecutivas inseparables y consecutivas: (Ver figura 1)  

1ra. Claro Propósito de vida con adecuada definición de metas y objetivos,  

2da. Autoconsciencia de humilde aprehendizaje significativo y  

3ra. Autocontrol transcendente con responsable autodisciplina. 
 

 Las tres funciones ejecutivas citadas se integran sinérgicamente para complementarse en el cultivo de la 

espiritualidad: Para complementar estudiar:  

a) https://www.educacionysaludholistica.org/wp-content/uploads/2020/04/NEUROCIENCIAS-PARA-VIVIR-CON-

SABIDURIA-Henry-Barrios-Cisneros.pdf. Capítulos 2 y 5. 

b) https://www.youtube.com/watch?v=HWomDFF6Iq4&t=1932s,  

c) https://www.youtube.com/watch?v=7mmIl0asB6A  
 

 

1ro. Formulación de claro propósito de vida, es el proceso para que logres la consciencia plena de unidad 

al Creador, desarrolles el máximo de tus dones, talentos y capacidades a fin de gozar de una larga vida 

activa, sana, próspera y feliz, se establece mediante el pensamiento a futuro, la selección de metas y 

objetivos, la priorización, la planificación, la organización y la toma de decisiones en función a logro y 

mejoramiento continuo de tus metas y claro propósito de vida. Esta capacidad se desarrolla aplicando 

con persistencia los capítulos 4 y 12 del libro Neurociencias para vivir con sabiduría. Disponible en:  

https://www.educacionysaludholistica.org/wp-content/uploads/2020/04/NEUROCIENCIAS-PARA-

VIVIR-CON-SABIDURIA-Henry-Barrios-Cisneros.pdf,  
 

 
 

Figura 1. Funciones ejecutivas de la corteza prefrontal 

 

Como tú al igual que cada Ser humano eres único e irrepetible, te aproximas a tener claro cuál es tu 

propósito de vida mediante el conocimiento de tus principios de vida, fortalezas con que le sirves al 

creador, tus dones y tus inteligencias múltiples mejor estimuladas para definir sus talentos y la profesión 

que desempeña con lo que le sirve a la humanidad. Los tres primeros elementos te orientan para que 

escojas la profesión, trabajo u oficio que más te gustan, te divierten y te facilite a crecer como Ser 

humano. Se comprenden al realizar la actividad práctica “Fortalezas para amarse y transcender la 

consciencia”.  Que realizarás durante tu formación como Coach de meditación de consciencia plena de 

unidad al Creador y puede complementar observando Video: 

https://www.youtube.com/watch?v=bVPuYs_v8jQ.  

 

https://www.educacionysaludholistica.org/wp-content/uploads/2020/04/NEUROCIENCIAS-PARA-VIVIR-CON-SABIDURIA-Henry-Barrios-Cisneros.pdf
https://www.educacionysaludholistica.org/wp-content/uploads/2020/04/NEUROCIENCIAS-PARA-VIVIR-CON-SABIDURIA-Henry-Barrios-Cisneros.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HWomDFF6Iq4&t=1932s
https://www.youtube.com/watch?v=7mmIl0asB6A
https://www.educacionysaludholistica.org/wp-content/uploads/2020/04/NEUROCIENCIAS-PARA-VIVIR-CON-SABIDURIA-Henry-Barrios-Cisneros.pdf
https://www.educacionysaludholistica.org/wp-content/uploads/2020/04/NEUROCIENCIAS-PARA-VIVIR-CON-SABIDURIA-Henry-Barrios-Cisneros.pdf
http://www.educacionysaludholistica.org/fortalezas-para-amarse-y-transcender-la-consciencia/
http://www.educacionysaludholistica.org/fortalezas-para-amarse-y-transcender-la-consciencia/
https://www/


Aunque cada Ser humano tiene su propio propósito y la manera de como consolidarlo. Desde el enfoque de 

la salud holística el propósito de vida, de manera general se considera “Gozar de una larga vida activa, sana, 

próspera y feliz”. Las bases científicas y el cómo lograrlo se explica en la monografía “VIVIR 100 AÑOS, 

ACTIVO, SANO, PRÓSPERO Y FELIZ”: Disponible en: http://www.educacionysaludholistica.org/wp-

content/uploads/2017/12/VIVIR-100-ANOS-DOC.pdf.  

 

El propósito para cada uno de los tres componentes básicos del Ser humano, son: 
 

a. ESPIRITUAL: Consolidar la consciencia de unidad con el Creador. 
 

b. MENTAL: Aprehender a servirle al Creador con autoamor superando y transcendiendo los niveles 

de consciencia de mi mente. 
 

c. CORPORAL: Disfrutar de mi juventud prolongada y gozar de Ser anciano con una larga vida cada 

día más activa, sana, próspera y feliz.  

 

2do. Autoconsciencia de humilde reaprehendizaje significativo, es la facultad del espíritu humano de 

hacerse consciente de su manera de pensar, sentir, querer, desear y actuar con cabal comprensión de lo 

que hace en cada momento presente de su vida en función al claro propósito de vida. Se logra mediante 

la atención consciente al momento presente del reaprehendizaje significativo producto a la humilde 

interacción entre su Ser o consciencia y su ego o mente en su proceso de experiencia de vida terrenal 

para superar los condicionamientos aprendidos en los primeros 15 años de vida. Para el cultivo de la 

sabiduría, aplicando con persistente creatividad: la capacidad de atención consciente, el auto monitoreo 

autocompasivo, la supervisión interna, la empatía, el juicio compasivo, el pensamiento crítico, el 

almacenamiento de datos, la retroalimentación y la flexible responsabilidad.  

 

3ro. Autocontrol transcendente con responsable autodisciplina, es la capacidad de comprensión y 

autocontrol ejecutivo con acción en templanza para superar los propios impulsos irresistibles por 

hábitos condicionados y reacciones instintivas de resistencia y oposición del cuerpo y la mente para 

superar los hábitos destructivos y salir de la zona de confort, a fin de lograr con efectividad y eficiencia 

la meta deseada. Se logra aplicar con sabiduría la Ley de autoamor, porque está en consciencia de 

unidad al Creador al activar y despertar tu corteza prefrontal por medio la respiración consciente 

diafragmática que te permite aplicar con persistencia tu habilidad de sentir y expresar emociones con 

sabiduría, tener influencia sobre las reacciones de tu sistema límbico (amígdalas cerebrales), inhibir 

para reajustar de manera acertada tus pensamientos, sentimientos, deseos y emociones o reacciones 

habituales con desapego, además de superar y transcender tus comportamientos instintivos.  

 

Cuando tú como Ser humano transciendes los Nivel de consciencia de reaprehendizaje significativo de tu 

mente (Descrito en el capítulo 5 del libro de Neurociencias para vivir con sabiduría), percibes la divinidad 

en cualquier momento presente que experimentes: Desde tu sentido interior en paz y armonía de tu alma, 

cuando te conectas con la energía del Creador, es la toma de consciencia de tu manera de pensar, sentir y 

actuar en sabiduría y amor, cuando cuidas tu cuerpo, cuando te acaricias al bañarte, cuando logras tus 

objetivos… Desde la estimulación proveniente del exterior en los ojos de un niño, en la belleza de una rosa, 

en el contacto con tu amada o amado, cuando arropas y contemplas a tu hijito, cuando acaricias a tu perro, 

cuando paseas en la inmensidad de una montaña, cuando te bañas en el mar, cuando contemplas la belleza de 

un paisaje natural o un amanecer, entre otros. 

 

 

 

 

 



La OMS sobre medicina tradicional o complementaria 

 

Este apartado se apoya en la “Estrategia de la OMS sobre medicina tradicional: 2014-2023” (2013) que es 

la profundización de la estrategia de la OMS sobre medicina tradicional 2002-2005. Teniendo presente que, en 

algunos países, la medicina tradicional o medicina no convencional suele denominarse medicina 

complementaria; por ello, a partir de este momento se referirá como medicina tradicional complementaria 

(MTC). Se examinó la situación de la medicina tradicional en el mundo y en los Estados Miembros, y se 

establecieron cuatro objetivos estratégicos básicos, de los cuales se le anexa un quinto, que por su prioridad se 

coloca de primero.  
 

1. Investigación, de la efectividad y eficiencia de los métodos y procedimientos de las medicinas 

tradicionales y complementarias con respecto a los de la medicina convencional. Aplicando el enfoque 

holístico de la ciencia (Hurtado, 2012), al modelo clínico epidemiológico de investigación y 

seguimiento de casos y controles. De ser posible mediante estudios aleatorizados triple ciego. 
 

2. Política: cuando sea posible, integrar lo más efectivo y eficiente de la medicina tradicional en los 

sistemas nacionales de salud mediante el desarrollo y la aplicación de políticas y programas nacionales 

sobre medicina tradicional;  
 

3. Seguridad, eficacia y calidad: promover la seguridad, eficacia, efectividad, eficiencia y calidad de la 

medicina tradicional y complementaria mediante la ampliación de la base de conocimientos y la 

prestación de asesoramiento sobre normas reglamentarias y de garantía de la calidad; 
 

4. Acceso: mejorar la disponibilidad y asequibilidad de la medicina tradicional o complementaria, y 

especialmente el acceso de las personas pobres;  
 

5. Uso racional: promover el uso terapéutico racional de la medicina tradicional o complementaria entre 

los profesionales y los usuarios. 

 

Según la OMS (2013) la MTC es una parte importante y con frecuencia subestimada de la atención de salud 

a pesar que se la practica en casi todos los países del mundo, y la demanda va en aumento. Muchos países 

reconocen actualmente la necesidad de elaborar un enfoque coherente e integral de la atención de salud, que 

facilite encontrar soluciones que propicien una visión más amplia y eficiente respecto del mejoramiento de la 

salud y la autonomía de los seres humanos que la aplican, a los gobiernos, los profesionales sanitarios y, muy 

especialmente, a los usuarios de los servicios de salud, para que sea segura, respetuosa, asequible, efectiva y 

eficiente. 

 

La 76.ª Asamblea Mundial de la Salud – Actualización diaria: (26 de mayo de 2023) acordó hoy prorrogar 

dos años más, hasta 2025, la estrategia de la OMS sobre medicina tradicional 2014-2023. La Asamblea pidió 

al Director General que elaborara una nueva estrategia mundial para 2025-2034 y la presentara a la 78.ª 

Asamblea Mundial de la Salud, en 2025, para su evaluación con un enfoque basado en la evidencia, que incluye 

rigurosas investigaciones clínicas, las posibilidades de la medicina tradicional y complementaria. Que es 

prioritario que se realicen ecuánimes estudios clínico epidemiológicos que evalúen la efectividad y eficiencia 

de la MTC con respecto a la medicina convencional; así como sus conocimientos tradicionales holísticos 

(OMS, 2023b). 

 

La estrategia de la OMS sobre medicina tradicional 2014-2023 tiene dos objetivos principales, a saber: a) 

Prestar apoyo a los Estados Miembros para que aprovechen la posible contribución de la MTC a la salud, el 

bienestar y la atención de salud centrada en las personas, y b) Promover la utilización segura y eficaz de la 

MTC mediante la reglamentación de productos, prácticas y profesionales. Esos objetivos se alcanzarán por 

medio del establecimiento de los cinco objetivos estratégicos básicos citados anteriormente. 

 

https://www.who.int/es/publications/i/item/9789241506096


Históricamente, MTC se ha utilizado para fomentar y mantener la salud, prevenir y tratar enfermedades, en 

particular enfermedades crónicas físicas y mentales. Se considera de importancia el fortalecimiento de la 

garantía de calidad, la seguridad, el uso adecuado de la efectividad y eficiencia de la MTC mediante la 

ecuánime investigación, la reglamentación de los productos, las prácticas de los profesionales, así como la 

formación, capacitación, el desarrollo de aptitudes, los servicios y los tratamientos; además de reglamentos 

apropiados y velar por la inocuidad de esos productos y prácticas. 

 

En la Conferencia Internacional sobre Medicina Tradicional para los Países de Asia Sudoriental, celebrada 

en febrero de 2013, la Directora General de la OMS, Dra. Margaret Chan, declaró que: 

  

“Las medicinas tradicionales de calidad, seguridad y eficacia comprobada contribuyen a asegurar el 

acceso de todas las personas a la atención de salud. Para muchos millones de personas, los a base de 

hierbas, los tratamientos tradicionales y los prácticos de las medicinas tradicionales representan la 

principal fuente de atención sanitaria, y a veces la única. Esta forma de atención está próxima a los 

hogares, es accesible y asequible. Además, es culturalmente aceptada y en ella confían muchísimas 

personas. La asequibilidad de la mayor parte de las medicinas tradicionales las hace más atractivas en el 

contexto del vertiginoso encarecimiento de la atención de salud y de la austeridad casi universal. La 

medicina tradicional se destaca también como un medio para afrontar el incesante aumento de las 

enfermedades no transmisibles crónicas.” Pp16. 

 

Al mismo tiempo, en el marco de las actuales restricciones financieras globales, el uso de la MTC para el 

mejoramiento de la salud, la autoatención de salud y la prevención de enfermedades podría reducir los gastos 

sanitarios. Es por ello que la OMS, al igual que lo deberían hacer los gobiernos y las instituciones gremiales, 

entre otros: 

 

 Alentar la investigación estratégica en materia de MTC, para lo cual respalda proyectos de investigación 

clínica sobre su seguridad, eficacia, efectividad y eficiencia;  

 Abogar por el uso racional de la MTC mediante el fomento de su utilización basada en pruebas 

científicas;   

 Las instancias normativas y los usuarios deberían examinar de qué manera la MTC puede mejorar con 

eficiencia la experiencia del participante y la salud de la población. 

 

La acupuntura es una práctica en la que se han realizado progresos importantes. Aunque originalmente era 

un componente de la medicina tradicional china, en la actualidad se la utiliza en todo el mundo. Según informes 

suministrados por 129 países, el 80% de ellos reconoce actualmente la utilización de la acupuntura. Con el 

agravante que al igual que la medicina convencional, su práctica se ha desviado más hacia lo curativo, para 

tratar las enfermedades y muy poca para la prevención y promoción de la salud. Así mismo también está 

pasando con algunas otras formas de medicina tradicional, por ejemplo, ayurveda, medicina tradicional china 

y unani, algunas formas de medicina complementaria, a saber, medicina antroposófica, quiropráctica, 

homeopatía, naturopatía y osteopatía. 

 

Algunos estudios han revelado que las personas recurren a MTC por cuando están enfermos y por diversos 

motivos, tales como cuando los tratamientos de la medicina convencional no han sido eficaces, una creciente 

insatisfacción con los servicios de atención de salud existentes, un deseo de obtener más información para 

aumentar los conocimientos sobre las opciones disponibles, y un renovado interés por la “atención integral de 

la persona”, la prevención de enfermedades y el aumento de la activa autoatención de salud por el deseo de 

llevar un modo de vida sano, aspectos frecuentemente asociados a la MTC. 

 



Otros estudios sugieren que la terapia manual es más eficaz y menos costosa para tratar dolores cervicales, 

que la fisioterapia o la atención dispensada por un médico generalista. Recientes estudios indican que los 

pacientes cuyos médicos generalistas están capacitados también en medicina complementaria y alternativa 

incurren en menores gastos de atención sanitaria y registran tasas de mortalidad más bajas que los demás. Los 

menores gastos se debieron al menor número de ingresos hospitalarios y prescripciones de medicamentos. 

 

En el Recuadro 4: Productos, prácticas y profesionales de MTC de este informe, la OMS (2013) 

menciona que “las prácticas de MTC incluyen medicamentos terapéuticos y tratamientos de salud 

basados en procedimientos, por ejemplo, a base de hierbas, naturopatía, acupuntura y terapias manuales 

tales como la quiropráctica, la osteopatía y otras técnicas afines, incluidos qi gong, tai chi, yoga, 

medicina termal y otras terapias físicas, mentales, espirituales y psicofísicas” Pp31. 

 

“Los profesionales de MTC pueden ser prácticos de medicina tradicional o de medicina complementaria, 

profesionales de medicina convencional, y agentes de atención sanitaria tales como médicos, 

odontólogos, enfermeras, parteras, farmacéuticos y fisioterapeutas que prestan servicios de medicina 

tradicional/medicina complementaria y alternativa a sus pacientes” Pp31. 

 

En el Recuadro 5: Riesgos identificados en relación con productos, profesionales y autoatención de MTC, 

de este informe destaca, Pp31:  

 Utilización de productos de mala calidad, adulterados o falsificados; 

 Prácticos no cualificados;  

 Diagnósticos equivocados, diagnósticos tardíos, o  

 Falta de utilización de tratamientos convencionales eficaces;  

 Exposición a información engañosa o poco fiable;  

 Eventos adversos directos, efectos secundarios o interacciones terapéuticas no deseadas.  

 

Los enfoques normativos se orientan a proteger la salud de los usuarios velando por la seguridad y la buena 

calidad de los medicamentos. Es por ello, prioritario que los profesionales y los gremios de la MTC realicen 

ecuánimes registros sistemáticos, donde de manera objetiva se pueda observar si los riesgos identificados en 

relación con productos, profesionales y autoatención de MTC, presentados en el Recuadro 5, son ciertos. 

Además, realizar estudios de cohorte o de ensayo clínico de ser posible aleatorizados y doble ciegos, donde se 

evalué la efectividad y eficiencia de los esquemas previsivos, preventivos y terapéuticos de la MTC con 

respecto a los de la medicina convencional.    

 

Un ejemplo claro de estudio con ecuanimidad son los de la resonancia magnética funcional se utiliza para 

estudiar la actividad cerebral y la respuesta de relajación que forma parte de algunas terapias de medicina 

tradicional, como la meditación y el yoga, que se utilizan cada vez más para la salud mental y el bienestar en 

tiempos de estrés (OMS, 2022). Actualmente se aplican con excelentes resultados en la educación y gerencia. 

 

Con apoyo en las estrategias de la OMS (2013), se sugieren que cualquier persona que practique la MTC 

desde de enero de 2025 debería poder solicitar a la Junta de Profesionales de su gremio regional y nacional su 

inclusión en la lista de profesionales. Ulteriormente, ese profesional deberá solicitar un certificado de práctica, 

válido por tres años, y cumplir requisitos de formación continuada, antes de poder renovar su certificado de 

habilitación para la práctica. 

 

El informe de la OMS (2013) sostiene: “Otro problema primordial es la predominancia de servicios 

curativos, hospitalarios y orientados a las enfermedades, que con frecuencia están insatisfactoriamente 

integrados en el sistema general de salud; esos servicios con exceso de puestos directivos propician enormes 

ineficiencias que podrían corregirse en favor del logro de la cobertura universal. En lugar de los obstáculos 



mencionados, la MTC de calidad podría efectuar una contribución positiva para alcanzar la cobertura sanitaria 

universal” Pp36. 

 

En vista de que la MTC puede mejorar la salud de las personas, su adecuada integración en los sistemas 

nacionales de salud ofrecerá a los usuarios posibilidades de elección más amplias cuando deseen recurrir a esos 

servicios. Si bien la integración puede ser sumamente apropiada para tratar enfermedades crónicas o promover 

la salud, en determinadas circunstancias podría contribuir también al tratamiento de enfermedades agudas. 

Pp37 

 

La Dra. Margaret Chan, Directora General de la OMS (2013), también se refirió a la integración adecuada 

en los siguientes términos: “No tiene por qué haber conflicto entre la medicina tradicional y la medicina 

occidental. En el marco de la atención primaria, ambas pueden combinarse de forma armoniosa y beneficiosa, 

en un sistema que aproveche lo mejor de cada una y compense también las deficiencias de cada una. Ahora 

bien, esto no es algo que vaya a ocurrir espontáneamente: es preciso tomar deliberadamente decisiones 

normativas. Pero es posible hacerlo” (45) pp37 

 

 

Cómo integrar la medicina tradicional y complementaria (OMS, 2013) 

  

Los procedimientos y las medidas que se adopten para integrar la MTC en el sistema de salud diferirán entre 

los países y también entre las regiones. Los criterios que se exponen a continuación podrían ayudar a los 

Estados Miembros a identificar las medidas esenciales que deberían adoptar. pp39:  

 

 Realizar estudios de investigación epidemiológica de cohorte cualitativos y cuantitativos, de ser posible 

aleatorizados doble ciego donde se evalué la efectividad y eficiencia de las técnicas y medicamentos de 

la medicina convencional con respecto a la MTC. (anexado por el autor) 

 Estudiar la utilización de la MTC, en particular sus ventajas y riesgos en el contexto de la historia y la 

cultura locales, y promover una apreciación más cabal de su papel y sus posibilidades;  

 Analizar recursos nacionales para la salud, entre ellos los financieros y humanos;  

 Fortalecer o establecer políticas y reglamentos concernientes a todos los productos, prácticas y 

profesionales; 

 Promover el acceso equitativo a la salud y la integración de la MTC en el sistema nacional de salud, 

incluido el reembolso y posibles canales de derivación y colaboración.  

 

Se debería priorizar y apoyar la investigación con enfoque holístico de la ciencia (Hurtado, 2012) con el fin 

de generar conocimientos. Si bien, estudios clínico epidemiológicos de ensayos clínicos controlados (de ser 

posible con estudios de casos-controles y aleatorizados doble o triple ciego) donde se evalué la efectividad y 

eficiencia, así como la investigación comparativa sobre la eficiencia de los patrones de utilización y otros 

métodos cualitativos. Como lo han destacado el National Institute for Health and Care Excellence y otros 

agentes. pp39 

 

Entre las medidas estratégicas para los asociados y las partes interesadas propuestas por la OMS (2013) 

destacan: 

 

1. En cooperación con órganos acreditados de profesionales e investigadores, establecer prácticas óptimas 

que se puedan intercambiar internacionalmente.  

2. Formular recomendaciones relativas a prioridades de investigación en áreas específicas del desarrollo 

normativo. 

 



La investigación sobre MTC debería utilizar los métodos generalmente aceptados para evaluar los servicios 

de salud, en particular los estudios comparativos de la efectividad y eficiencia de los modelos de métodos 

combinados. Además, la investigación y la innovación en las diversas formas de MTC son escasas. La MTC 

se debe basar en pruebas científicas para que se la pueda considerar una parte integral de la atención sanitaria. 

Esto se puede lograr con más esfuerzos de investigación e innovación y una atención centrada en la gestión de 

conocimientos, incluidos los derechos de protección de la propiedad intelectual. Es conveniente que los Estados 

propicien la creación de equipos de investigación vinculados a las universidades, asociaciones profesionales y 

gremios interesados en la materia.  

 

Conscientes de las tradiciones y costumbres de los pueblos y las comunidades, los Estados Miembros 

deberían determinar de qué manera la MTC, incluida la autoatención de salud, podría contribuir a la previsión, 

prevención o el tratamiento de enfermedades, así como al mantenimiento y fomento de la salud, de manera 

coherente con las pruebas científicas de calidad, seguridad y eficacia, y en consonancia con las decisiones y 

expectativas de los pacientes. 

   

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2022) y el Gobierno de la India firmaron el 25 de marzo de 

2022, un acuerdo para establecer el Centro Mundial de Medicina Tradicional de la OMS. Este centro de 

conocimiento global para la medicina tradicional, tiene como objetivo aprovechar el potencial de la medicina 

tradicional de todo el mundo a través de la ciencia y la tecnología modernas para mejorar la salud de las 

personas y el planeta. Se enfoca en cuatro áreas estratégicas principales: evidencia y aprendizaje; datos y 

análisis; sostenibilidad y equidad; e innovación y tecnología para optimizar la contribución de la medicina 

tradicional a la salud mundial y el desarrollo sostenible (OMS, 2022). 

 

Según la OMS (2022) Se estima que alrededor del 80% de la población mundial utiliza la medicina 

tradicional. Hasta la fecha, 170 de los 194 Estados Miembros de la OMS han informado sobre el uso de la 

medicina tradicional, y sus gobiernos han solicitado el apoyo de la OMS para crear un cuerpo de evidencia y 

datos confiables sobre prácticas y productos de la medicina tradicional. El término medicina tradicional 

describe la suma total de conocimientos, habilidades, prácticas indígenas y de diferentes culturas que han 

utilizado a lo largo del tiempo para mantener la salud y prevenir, diagnosticar y tratar enfermedades físicas y 

mentales. Su alcance abarca prácticas antiguas como la acupuntura, la medicina ayurvédica y las mezclas de 

hierbas, así como las medicinas modernas (OMS, 2022). 

 

Según la Asamblea Mundial de la Salud – Actualización diaria: (26 de mayo de 2023) Desde 2014, la OMS 

se ha centrado en crear la base de conocimientos para la gestión activa de la medicina tradicional y 

complementaria y la integración, regulación y supervisión adecuadas de una medicina tradicional y 

complementaria basada en la evidencia, segura y de calidad en los sistemas y los servicios nacionales de salud 

(OMS, 2023b).  Es por ello importante la participación de los profesionales las organizaciones en que se 

agremian para de manera objetiva aportar datos y propiciar investigaciones. 

 

Según la OMS (agosto 2023). Los días 17 y 18 de agosto de 2023 tendrá lugar en Gandhinagar (India) la 

Primera Cumbre Mundial de la OMS sobre Medicina Tradicional. Se tratará de conseguir compromisos 

políticos para aplicar medidas basadas en la evidencia sobre la medicina tradicional, que es la primera opción 

terapéutica a la que acuden millones de personas en todo el mundo para satisfacer sus necesidades de salud y 

bienestar. 

 

Según la Alocución al Congreso de la OMS sobre Medicina Tradicional (2008): “No tiene por qué haber 

conflicto entre la medicina tradicional y la medicina occidental o convencional. En el marco de la atención 

primaria, ambas pueden combinarse de forma armoniosa y beneficiosa, en un sistema que aproveche lo mejor 

de cada una y compense también las deficiencias de cada una. Ahora bien, esto no es algo que vaya a ocurrir 



espontáneamente: es preciso tomar deliberadamente decisiones normativas. Pero es posible hacerlo”. La 

validación de la eficacia y seguridad de las medicinas tradicionales requiere métodos especiales de 

investigación (OMS, 2008). 

 

Investigación con enfoque holístico de la ciencia 

 

El primer principio de un científico es: ser persistente para nunca rendirse o abandonar en su proyecto y 

el segundo es: vivir con los ojos y todos los sentidos bien abiertos, para con ecuánime flexibilidad cuestionar 

todo lo que siente, cree y observa, investigando con la mayor objetividad todas sus ideas para con ecuanimidad 

someter a prueba las evidencias recolectadas, con respecto a lo real de la realidad. El tercero es: se considera 

como un efecto real de la realidad cuando está enfocado hacia las tendencias creativas porque genera salud, 

prosperidad o felicidad a quien recibe sus efectos, quien lo aplica y la naturaleza o el entorno. 

 

Aunque al aplicar las leyes del método científico de la ciencia cuantitativa, se tiende a reconocer como 

verdad lo que es medible por los limitados métodos de medida creados hasta el momento. Como hay muchas 

más cosas que los métodos científicos convencional hasta entonces no pueden pesar y medir, desde la 

comprensión holística de la ciencia, el pensamiento científico sólo debe ser ecuánime, con más razón en la 

medicina y la salud. En la naturaleza no existe nada sobrenatural, milagroso o metafísico, sólo existe un avance 

científico que no ha desarrollado la manera de estudiar y comprender con objetividad a estos fenómenos 

naturales. Por lo tanto, sólo se cree en lo que causa mayor efectividad y eficiencia en la mejoría de la salud, 

prosperidad y felicidad del Ser humano que recibe sus efectos y que estos resultados sean reproducible y 

medible por los métodos de la aplicación estadística epidemiológica con ecuanimidad. 

 

Bayés (1984) señala que, hasta el momento, el mundo científico de la medicina convencional ha sido 

principalmente financiado por la industria de los poderes económicos de los medicamentos e instrumentos, ha 

colocado más énfasis en llevar a cabo investigaciones con el fin de demostrar y destacar los supuestos valores 

terapéuticos de nuevas drogas o procedimientos. 

 

Se diría que los médicos, psiquiatras, psicólogos y farmacéuticos teman sacar a la luz pública el hecho 

patente de que, en gran número de casos, lo que cura las «enfermedades» y alivia los dolores de sus clientes 

no es la aplicación de sus medicamentos y procedimientos terapéuticos, sino el modesto efecto placebo, el cual 

puede ser potenciado por el profesional a través de la manipulación de elementos que se encuentran al alcance 

de cualquier persona y que son susceptibles de ser utilizados con la misma eficacia, como de hecho así es en 

muchas de las denominadas medicinas alternativas, por personas que no sólo no son médicos sino que nunca 

han pisado una Facultad universitaria (Bayés, 1984).  

 

Bayés (1984) sostiene los efectos del placebo diciendo: “los curanderos no curan de la misma manera que 

los médicos no sanan, y que es el propio paciente el que, ayudado por las sugestiones de las terapéuticas del 

médico o del curandero, se cura a sí mismo a través de la fe en la persona del curador o/y en su tratamiento”.  

 

Bayés (1984) sugiere que las Facultades de Medicina, Psicología y Enfermería debería otorgarse una 

importancia mucho mayor que la actual, en los diseños curriculares, al estudio de los efectos placebo ya que, 

probablemente, no pueda administrarse ningún tratamiento, específico o no, ni llevarse a cabo ninguna 

exploración o diagnóstico, a no ser que el paciente se encuentre inconsciente, sin que los mismos se encuentren 

acompañados de componentes inespecíficos, del efecto placebo o nocebo, que alteren en alguna medida los 

resultados. 

 

Diego y Robert (2019) sugieren que tantos profesionales de la salud convencional, como de las MTC tengan 

en cuenta que los efectos placebo y nocebo se presentan frecuentemente en la práctica clínica y que como tal 



contribuyen a la respuesta global del tratamiento, representando entre un 30 a 50% de los Seres humano 

tratados. Por ello es prioritario que reciban formación apropiada que les permita identificarlos con ecuanimidad 

mediante estudios clínicos aleatorizados, así como desarrollar habilidades para con sabiduría potenciar el efecto 

placebo y evitar el efecto nocebo en la consulta. 

Muchas veces, los paladines de los paradigmas imperantes de la ciencia tradicional rechazan los nuevos 

descubrimientos porque le tiene miedo a perder los beneficios económicos que obtienen las industria que los 

apoyan y a lo desconocido que no puede medir, por ello los innovadores deben ser persistente para poder 

desarrollar las leyes de la ciencia, por eso siempre ha valido la pena insistir a pesar de los rechazos de los 

paradigmas dominantes de la ciencia establecida. Sobre todo, con la medicina convencional que tiene una gran 

deuda para con la humanidad porque: 

 

1. Desde 1910 a 1925 con la aplicación del plan Flexner financiado por John D Rokefeller, que reglamento 

a nivel mundial la forma como debía educarse a los médicos y cómo estos debían aplicar la medicina 

exclusivamente biológica basada en las enfermedades y tratamientos a los síntomas de las enfermedades 

basados en el uso de medicamentos patentados de base petroquímica y sintetica (Del Rio, 2022). Donde 

los beneficios son para la industria farmacéutica, que ve al Ser humano curado y sano como un cliente 

perdido, que empequeñece sus recolectas multimillonarias. 

 

2. Según Del Rio (2022) Hipócrates (460-circa 370 a. C.), pilar para la creación de la medicina moderna, 

estableció un sistema de creencias que ve la salud de Ser humano, desde la perspectiva de un todo con 

un concepto de curación holística. “las influencias externas eventualmente corromperían la intención de 

Hipócrates y convertirían la medicina en una máquina generadora de ganancias enfocada en controlar la 

enfermedad en lugar de curar o sanar”, mucho menos fomentar la salud de la humanidad.  

 

3. Después de 113 años de implementación de la medicina convencional actualmente existe una crisis 

mundial de salud asociada a las crecientes enfermedades crónicas y degenerativas de donde destacan 

cáncer, enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad, depresión y otras enfermedades no 

transmisibles (Mitchell y Thomas (2014), Barrios-Cisneros, 2014) que pasan a ser más clientes para las 

industrias de la enfermedad y que generalmente están asociadas un bajo Nivel de consciencia que 

mantiene un estilo de vida autodestructivo y un inadecuado manejo del estrés. 

 

Debido a la GRAN deuda que ha generado de la aplicación de la medicina convencional, es prioritario 

realizar investigación científica aplicando el método de la comprensión holística de la ciencia (Hurtado, 2012) 

en los estudios clínico epidemiológico de las ciencias de la salud, de ser posible con estudios clínicos 

aleatorizados triple ciegos que evalúen la efectividad y la eficiencia de los tratamientos y procesos de la 

medicina convencional con respecto al proceso previsivo de la salud holística. Hasta el momento parece ser el 

más adecuado método para medir la efectividad y eficiencia de las diferentes herramientas y técnicas 

previsivas, preventivas, diagnósticas, terapéuticas y rehabilitadoras de la salud holística y las terapias 

complementarias. Realmente puede ayudar a encontrar lo real de la realidad de la efectividad y eficiencia entre 

de la medicina convencional y el resto de las llamadas, con justicia o con injusticia “seudociencias”, lo cual 

llevará a importantes descubrimientos y grandes sorpresas. 

 

Hipótesis de la Salud Holística 

 

Luego de más de 34 años investigando y desarrollando la salud holística, 31 de la psicoterapia holística, 21 

como coach holístico espiritual y 13 de entrenamiento y acompañamiento en autocoaching psicoespiritual, 

surge las siguientes dos hipótesis por someter a prueba (Barrios-Cisneros, 2021, 2023, 2023b): 

 



1. La causa de la salud o enfermedad, prosperidad o pobreza y felicidad o sufrimiento se debe al foco 

de atención (condicionamientos de creencias hacia las tendencias creativas o destructivas), la causa 

básica está en la falta de confianza en sí mismo con tendencia autodestructivas (secuestro amigdalar 

de la corteza prefrontal) y la causa RAÍZ se encuentra en el Nivel de consciencia conque cada Ser 

humano aplica la integración de las cinco funciones psicofisiológicas de su sistema nervioso central 

(Niveles de consciencia) coordinados y dirigidos desde la corteza prefrontal. 

 

2. Hasta el momento la técnica más eficiente para sanar la CAUSA DE RAÍZ de lo que nos limita y 

dificulta ser más sanos, prósperos y felices es la meditación de consciencia plena de unidad al 

Creador para con ecuanimidad comprendernos y evolucionar a nuestro Ser espiritual 

supraconsciente, complementada con la autodisciplina en el cultivo de nuestra espiritualidad. 

(Barrios-Cisneros 2023b) 
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