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Según Chopra (2005), no hay decisiones correctas o incorrectas, solo una serie de posibilidades que, 

de manera acertada, pueden cambiar con cada creencia, pensamiento y sentimiento que condicionan tus 

decisiones y acciones que experimentas para lograr con eficiencia la meta deseada.  

 

La única manera de saberlo es confiando en tu corazón en la intuición, que es la voz del Creador que 

se expresa desde tu interior. Te sensibilizas a hacerte consciente de la intuición al practicar la consciencia 

plena de unidad al Creador y permitirte sintonizar con consciencia del universo para la guía del Creador 

en lo que pasa con tu sentido interno, de dos maneras:  
 

1ra. Ante una decisión adecuada, sientes en tu corazón el bienestar de las tendencias creativas del 

universo: amor, alegría, armonía, confianza, consuelo, felicidad, paz, tranquilidad y todo fluye, 

como si las Energías Creadoras del universo cooperan para que se logre de manera fácil, simple 

y sencilla. Cuando aplicas la prueba intuitiva “pregúntale al corazón del balanceo” tiendes a irte 

hacia adelante. 
 

2da. Cuando la decisión es inadecuada, sientes en tu corazón el malestar de las tendencias 

destructivas del universo: adormecimiento, ansiedad, asfixia, calor, cólicos, cosquilleo, 

desvanecimiento, dolor, escalofrío, frío, mariposeo, meteorismos, palpitaciones, presión, rubor, 

entre otras. Además, el universo presenta resistencias y por más que perseveres no se dan las 

cosas. Cuando aplicas la prueba intuitiva “pregúntale al corazón del balanceo” tiendes a irte 

hacia atrás. 

 

Al observar los efectos de la manera de pensar, sentir y actuar de un Ser humano, se conoce si está 

tomando decisiones y procediendo de manera acertada y con sabiduría porque le fomentan su salud, 

productividad y felicidad, o si por el contrario, actúa de manera errónea desde las creencias limitantes de 

la mente condicionada, porque tarde o temprano le causa enfermedad, pobreza, sufrimiento o desdicha.  

 

Cuando las consecuencias de tus acciones te generan (a ti mismo y a tus seres amados), mayor salud, 

prosperidad y felicidad, es una clara evidencia de que vas por buen camino, porque estás actuando con 

sabiduría.  

 

Si en estos momentos, con humilde honestidad te sientes saludable, triunfador y en paz, es porque 

estás aplicando con sabiduría tu mente consciente guiado desde tu Ser espiritual supraconsciente. De lo 

contrario has perdido el sentido de la esencia de tu propósito de vida porque como autómata te estás 

dejando llevar por los temores de tu subconsciente o caprichos de tu ego instintivo.  

 

Es momento oportuno para aceptar con humilde compasión contigo mismo, tus confusiones o errores 

y buscar orientación, a fin de encontrar el norte creativo en tu proceso de aprehendizaje psicológico y 

espiritual. Esa es la función fundamental de la prueba de intuición y de todo coach holístico espiritual.  

http://www.educacionysaludholistica.org/
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A continuación, se presenta la prueba de intuición (kinesiológica) pregúntale al corazón, que es una 

técnica sometida a prueba por más de 18 años, y hasta el momento ha resultado muy eficiente porque te 

aporta autonomía y libertad para decidir y actuar de manera acertada lo que mejor te corresponde.   
 

Muchas veces ante la duda que se tiene sobre qué decisión tomar acerca de comer o no algo, escoger 

entre varias opciones, aceptar a un pretendiente, aceptar un trabajo o decirle sí a una propuesta de 

matrimonio, darle una respuesta al hijo, aplicar un correctivo, entre otras decisiones, tú has escuchado la 

sabia respuesta: “pregúntale a tú corazón que no miente”.  
 

Así te has quedado confundido, comentándote “será que tengo que consultarlo con la almohada” o 

“pedirle a mi Dios que me ilumine”. Ya se ha probado con certeza una manera muy simple, fácil y sencilla 

de cómo liberarse de todo apego por el resultado, abandonarse a que sólo se haga la voluntad del Creador 

o a la consciencia universal, que te guía para tomar la decisión que mejor corresponde para tu proceso de 

re-aprehendizaje significativo. Consiste en preguntarle a tu corazón y obtener con sabia intuición una 

respuesta acertada y directa, porque es tu Dios quien te ilumina. 
 

Luego de investigar al respecto y someter a prueba el conocimiento del test de balance, con la práctica 

persistente por más de 18 años, con plena confianza se comparte esta prueba, con la cual se espera servirle 

con humildad al Creador por medio de ti, tus seres amados y tus amistades, porque es la manera más 

acertada de lograr decidir y actuar por tu salud, prosperidad y felicidad.  
 

Por favor no crea en nada de lo que se te presenta a continuación. Como un científico escéptico, tienes 

todo el derecho y deber de dudar y someterlo a prueba con tu experiencia de vida, investigando con 

ecuanimidad su eficiencia y que sean los resultados quien te muestre lo real de la realidad y su eficiente 

excelencia para tu vida sana, próspera y feliz. 
 

La kinesiología es una técnica que en Occidente empezó a desarrollarse en la década de los 60 (1.964) 

gracias a los estudios de investigación llevados a cabo por el quiropráctico Dr. George Goodhearth.  
 

El test kinesiológico es la técnica intuitiva de energía corporal producto de la integración de la 

fuerza muscular con la relajación o tensión de las fascias musculares y la energía que circula por el 

cuerpo. Está basada en el test muscular de soporte y fuerza, gracias a su sencillez se puede descubrir 

cualquier desequilibrio tanto en el componente energético, como en el físico, emocional, psicológico o 

espiritual del consultante o de nosotros mismos.  
 

Incluso es una técnica que va más allá, ya que también permite conocer la posible interacción que 

puede producir cualquier desequilibrio entre estos componentes, e incluso establecer en cuál de ellos es 

donde está el origen del problema. También ayuda a predecir qué relaciones, alimentos o decisiones son 

los más adecuados para la salud, prosperidad y felicidad.  
 

Por otro lado, ayuda a decidir cuál es el medicamento o la terapia más adecuada a utilizar en cada 

problema de salud a manejar. Existen varios tipos de prueba, en este caso sólo se te enseñó a aplicar con 

excelencia el test de balance, para que, con confianza, lo apliques. 

 

Responde con la mano dominante en tu corazón:  

 

¿Para qué me sirve aplicar la prueba intuitiva pregúntale al corazón? 
 

La única técnica más eficiente y excelente es la que se practica con persistente 

autodisciplina teniendo presente el cultivo de la sabiduría 
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Test de balance  

 

El test de balance se apoya en el libro del Dr. Bradley Nelson El Código de la emoción. Cómo liberar 

tus emociones atrapadas para una abundante salud, amor y felicidad (pp. 36- 40 2007). 

 

El test de balance consciente es el método más simple que hasta ahora se conoce para obtener 

respuestas intuitivas desde el corazón, es extremadamente simple de aprender y no requiere la ayuda de 

otra persona, por lo que se puede usar cuando se está solo, conectándose con la Consciencia Universal 

del Creador. 

 

Para experimentar el test de balance, necesitas adoptar una posición vertical de pie y asegurarte de 

estar cómodo. Esto se realiza en los pasos siguientes:  

 

Paso 1 

 

Permanece parado, con los pies separados al ancho de los hombros y las puntas hacia el frente, así 

estás en equilibrio de manera confortable. Quédate quieto con las manos a los costados o levantadas 

como copas que reciben la abundancia del manantial de agua viva del Creador. 
 

 
 

Figura 3.6. Posición de las manos 

 

 

 

Paso 2 
 

Por medio de la consciencia plena de unidad al Creador, con confianza deja ir todas tus 

preocupaciones, pon tu mente en blanco para neutralizar cualquier influencia de tus pensamientos o 

deseos, visualiza con tu ojo interno el color azul o en el cielo azul (Puedes decir en voz alta “azul”).  

 

Mira con tu vista interna en tu frente y colocando la punta de tu lengua en el cielo del paladar para 

activar la corteza prefrontal, permite que la “voz del Creador se exprese por medio del corazón” (eso es 

intuición).  Relaja el cuerpo completamente. Si lo desea cierra tus ojos, si te sientes cómodo haciéndolo 

o déjalos abiertos. 

 

En pocos segundos notarás que es casi imposible permanecer completamente quieto. Tu cuerpo 

cambiará su posición continuamente de manera suave en diferentes direcciones, mientras tus músculos 

trabajan para mantener su posición vertical. Notarás que estos movimientos son muy suaves y que no 

están bajo tu control consciente.  
 

 

El corazón es el centro de energía del Ser humano, como el Sol la irradia y se conecta con 

el universo; cuando se le pregunta al corazón de manera indirecta se le pregunta a las 

Energías Creadoras del Universo o al Creador. 
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Figura 3.7. Prueba intuitiva de balanceo 

 
Estando en consciencia plena de unidad al Creador, realiza una afirmación positiva, verdadera o 

coherente sobre tu salud, prosperidad y felicidad. Sentirás que tu cuerpo comenzará a balancearse hacia 

adelante notablemente. Usualmente en menos de diez segundos, indica que es una opción creativa, que 

sí corresponde con tu salud, prosperidad y felicidad1. 

 

Cuando hagas una afirmación incongruente o falsa se balanceará hacia atrás, dentro de la misma 

estructura, indica que es una opción destructiva, que no corresponde con tu salud, prosperidad y felicidad.  

 

Cuando haces cualquier tipo de afirmación, tu cuerpo energético percibe ese pensamiento como 

cualquier otra cosa con la que tiene que tratar, como un archivo en su escritorio, un conocido o la comida 

en su plato. Esencialmente, puede pensar en la afirmación que hace como si estuviese justo delante de ti, 

lista para ser tratada o procesada2.  

 

Paso 3. Preparando al corazón 

 

Cuando estés listo, simplemente afirma las palabras “amor incondicional”. Mantén esta frase en tu 

mente y trata de sentir el sentimiento que está conectado con esta frase. En pocos instantes, notarás el 

movimiento de tu cuerpo.  

 

Si tu cuerpo se balancea hacia adelante, se balanceará de manera suave hacia la energía positiva de 

ese pensamiento, puede ser más brusco que gradual en algunos casos y ¡puedes sorprenderte!  

 

Ahora visualiza en tu mente el color azul y di la palabra “odio” o “temor” o “tristeza”.  

 

Trata de percibir el sentimiento que está conectado con el odio. Como cualquier organismo que se 

aleje de manera automática de una sustancia envenenada o dañina, tu cuerpo se aleja del pensamiento de 

“odio”.  Podrás notar que tu cuerpo, más o menos en diez segundos, comenzará a balancearse hacia atrás.  

 

                                                             
1 Complementa en YouTube: “Cómo preguntar a mi subconsciente”. Disponible en: 
https://www.youtube.com/watch?v=eC3e8U-FOas 
 
2 Puede complementar la relación de los pensamientos con su campo espiritual en: YouTube: Conferencia Dr Lipton español 
Part2. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=xGEByj2s15c.  
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Es muy importante que no trates de forzar tu cuerpo para que se balancee hacia adelante o atrás. Es 

prioritario ser ecuánime, sólo esperar de manera imparcial lo que corresponde, según la voluntad del 

Creador y no interferir, pensando en azul. También la respuesta está en el primer movimiento de 

balanceo. 

 

Simplemente, deja que tu cuerpo se balancee solo, con ecuanimidad presta atención hacia donde se 

va en la primera intención. Así le estás dando a tu naturaleza esencial la primera oportunidad de hablarte 

de esta manera directa y debe ser hecho dejándote llevar con suavidad para mejores resultados. Confía 

en que es la voluntad del Creador quien se está expresando. Se hará más fácil con la práctica.  

 

Ahora trata de hacer una afirmación que sepa que es verdadera. Afirme tu nombre en voz alta 

diciendo: “Mi nombre es _______________”. Si tu nombre es María Pilar, por ejemplo, diría: “Mi 

nombre es María Pilar”. Tu corazón sabe qué es coherente con tu salud, prosperidad y felicidad o 

verdadero.  

 

Cuando haces una afirmación verdadera o coherente, sentirás que tu cuerpo empieza a balancearse de 

manera suave hacia adelante, porque es atraído hacia la positividad, congruencia, beneficio y la verdad. 

Ahora puedes intentarlo con una afirmación falsa o incongruente. Si tu nombre es María Pilar, por 

ejemplo, podrías decir: “Mi nombre es Mercedes Carolina” o “Mi nombre es Jesús Manuel”. Siempre y 

cuando elijas un nombre que no sea el tuyo, tu corazón sabrá que esta afirmación es incongruente o falsa.  

 

Una vez que hayas hecho esta afirmación, si dejas la mente en azul, sin otros pensamientos, sentirás 

que el cuerpo empieza a balancearse hacia atrás en pocos segundos. Esto es así porque tu cuerpo no sólo 

repele y se aleja de pensamientos negativos como el “odio”, sino que además la incongruencia, la falsedad 

y lo dañino les son repulsivos a la mente y al cuerpo.  

 

Mantén tu mente sólo pensando en azul o en el cielo azul y mirando hacia tu corazón. Así te 

aseguras de mantener tu mente en blanco sin pensamientos ni deseos, luego de hacer la afirmación. Si 

tus pensamientos son obsesivos o están deambulando, será difícil para tu subconsciente determinar lo 

que está buscando. Es importante que seas completamente ecuánime e imparcial al resultado. 
 

¿Qué pasa si, por ejemplo, haces una afirmación positiva o verdadera, pero inmediatamente después 

comienzas a pensar en la discusión que tuviste anoche con tu pareja? o ¿cómo te sientes por los conflictos 

con tus padres? Probablemente se balanceará hacia atrás, porque el recuerdo de ese acontecimiento es 

negativo y tu cuerpo energético querrá naturalmente alejarse de él.  
 

Si tienes dudas del balanceo hacia adelante y atrás, te quedas quieto o te vas hacia los lados, tómate 

un vaso de agua para hidratarte y date tres golpecitos suaves con los dedos en el centro de su tórax sobre 

el esternón y en cada riñón. Eso es para hidratar y equilibrar tu cuerpo energético.  
 

Cuando se está aprendiendo este método, al principio puede llevar más tiempo de lo esperado para 

que tu cuerpo se balancee. No te desalientes si esto ocurre. El tiempo de respuesta de tu cuerpo se acortará 

de manera significativa cuanto más practiques. Podrás llegar a hacerlo hasta acostado, sentado y en 

vehículo andando. Para muchas personas los aspectos más desafiantes de esta forma de test son el temor 

a perder el control y a hacerse conscientes de su divinidad.  
 

Eso nunca ocurre, por el contrario, tiene el control del Creador que se expresa por medio de tu corazón. 

Por algunos instantes permite que tu cuerpo inspirado por la energía del Creador haga lo que le 
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corresponde hacer. De todos modos, esta es una habilidad simple de aprender y el convertirte en experto 

no debería llevarte mucho tiempo.  

 

Lo más importante es permanecer enfocado en la afirmación o pensamiento que sea que haya 

producido. Sólo mantén tu mente en calma, visualizando el color azul y permite que tu corazón se 

comunique a través del vehículo de tu cuerpo físico. Por ejemplo, a continuación, se presenta la prueba 

de tolerancia a los alimentos y la toma de decisiones. Al final se le coloca algunos ejemplos de decisiones 

con respecto a la relación de familia y con los seres que el Creador te confía como hijos. 

 

a. Prueba de tolerancia a los alimentos 

 

La prueba de tolerancia a los alimentos tiene el objetivo de facilitar la identificación rápida, fácil y 

sencilla del efecto saludable o nutricional de cualquier alimento que se someta a prueba. Es muy útil para 

personas alérgicas, intolerantes a los lácteos, al gluten o que tengan dudas sobre si para su salud le 

corresponde consumir el alimento. 

 

a.1. Alimento en físico que pueda tocar: tomarlo entre tus manos, parándose con el cuerpo relajado, 

tu mente pensando en el cielo azul y mirando en tu corazón, luego te pregunta en voz alta o en 

silencio, por ejemplo: “esta arepa de trigo es buena para mi salud y sí puedo comer esta arepa”. 

Espera la respuesta de balanceo con ecuanimidad; si se balancea hacia adelante quiere decir que 

sí la puedes consumir, la tolera muy bien o es beneficiosa para tu salud. Si te balanceas hacia atrás 

significa que no es conveniente que la consumas, no la toleras o es perjudicial para tu salud. 

Puedes hacerlo       estando el alimento dentro de un paquete, envase o recipiente. 
 

a.2. Algún alimento que esté en la estantería o no pueda tocar: parándote con el cuerpo relajado, 

tu mente pensando en el cielo azul y enfocando tu vista interna en tu corazón, te preguntas en voz 

alta o en silencio, por ejemplo: “este queso es bueno para mi salud y sí puedo comer este queso”. 

Espera la respuesta de balanceo con ecuanimidad; si te balanceas hacia adelante quiere decir que 

sí lo puedes consumir, lo toleras muy bien o es beneficioso para tu salud. Si te balanceas hacia 

atrás significa que no es conveniente que lo consumas, no lo toleras o es perjudicial para tu salud. 

Por nada del mundo, ni que te lo ofrezca y te insista tu amada madre, te lo comas. 
 

a.3. Algún alimento que no esté presente: parándote con el cuerpo relajado y tu mente pensando en 

el cielo azul y mirando con tu vista interna en tu corazón, luego coloca tus manos unidas en 

oración sin cruzar los dedos y pregunte en voz alta o en silencio, por ejemplo: “las uvas verdes 

son buenas para mi salud y sí puedo comer uvas verdes”. Si balanceas hacia adelante quiere decir 

que sí las puedes consumir, las toleras muy bien o son beneficiosas para tu salud. Si te balanceas 

hacia atrás, significa que no es conveniente que las consumas, no las toleras o son perjudiciales 

para tu salud. 
 

Cuando se colocan las manos en oración sin cruzar los dedos y los pulgares se unen entre sí, pegados 

a los dedos índices, te haces consciente de la integración de los cinco componentes del Ser humano a su 

naturaleza esencial y de su humilde receptividad a la voluntad del Creador. Esta receptividad se bloquea 

cuando se cruzan los dedos. La búsqueda de solución “preguntándole al corazón”, es una herramienta 

muy precisa y objetiva para cumplir la Ley de autoamor. 

 

Nota: Cuando estés entre amigos, en una casa o con seres amados que visites y te ofrezcan algún alimento que tu 

sepas que te haga daño o lo confirmes por medio de la prueba del balance, por favor, no lo rechaces sin 
explicación previa. Puedes decirles: “Yo soy intolerante a ese alimento que con tanto amor me ofreces, te 
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lo agradezco mucho. Si quieres que te acompañe o te reciba algo de comer, deseo que me traigas un vaso 

de agua, una fruta o un jugo sin azúcar”, entre otros.  

 

b. Prueba para la toma de decisiones 

 

Estando el corazón preparado y entrenado para la tolerancia de alimento, es muy simple conectándose 

con tu naturaleza esencial para preguntarle al corazón a fin que te ilumine en tomar la decisión más 

adecuada. Simplemente ante una duda te colocas en atención consciente, pensando en azul y luego 

preguntas, Por ejemplo, entre otros: 
 

- “Para mi salud, prosperidad y felicidad, me corresponde continuar mi relación con Juan”. 
 

- “Para mi salud, prosperidad y felicidad, me corresponde aceptar a Jesús (María) como novio”. 
 

- “Para mi salud, prosperidad y felicidad, me corresponde comprar este pantalón”. 

- “Para mi salud, prosperidad y felicidad, me corresponde aceptar este trabajo o solicitud”. 
 

- “Para mi salud, prosperidad y felicidad, me corresponde viajar a Mérida”. 

 

La respuesta es muy simple y directa, si conviene o es beneficioso para tu bienestar te balanceas hacia 

adelante y si no te es beneficioso irás hacia atrás. Si llega a ser balanceado hacia atrás, el Creador te está 

avisando por medio de la intuición, que esa es una relación o decisión tóxica, por lo tanto lo más saludable 

es alejarse de eso lo más pronto posible. Si es una persona hágale la cruz, aunque para usted, sea tan 

guapo como Brad Pitt o Tom Cruise. 

 

La prueba intuitiva realizada con ecuanimidad y confianza plena en la guía del Creador, es la 

más acertada y eficiente técnica para con certeza diagnosticar y tomar decisiones sabias 
 

c. Novios por formar un hogar, entre otras 
 

1. Para nuestra salud, prosperidad y felicidad, corresponde que formalicemos un hogar. 
 

2. Para nuestra salud, prosperidad y felicidad, corresponde que tengamos relaciones sexuales sin 

preservativos o protección anticonceptiva. 
 

3. Mi novio me está insistiendo que tengamos relaciones sexuales, para nuestra salud, prosperidad y 

felicidad, corresponde que antes de terminar nuestros estudios lo hagamos. 
 

4. Para nuestra salud, prosperidad y felicidad, corresponde que quedemos embarazados en estos 

momentos. 
 

5. Para nuestra salud, prosperidad y felicidad, corresponde que nos pongamos a vivir juntos sin 

casarnos. 

 

Si la respuesta es que sí corresponde, continúe con los deseos o planes, pero si le dice que no es 

coherente para su salud, prosperidad o felicidad, lo más saludable es aguantarte o posponer hasta que 

estén dadas las condiciones para hacerlo o puede ser que esa pareja no es la más indicada para consolidar 

una familia donde reine la comprensión, armonía y amor para gozar de salud, prosperidad y felicidad 

familiar. Con plena confianza también lo puedes preguntar. 

   

La técnica más eficiente de aclarar dudas ante una decisión es conectarse con la 

consciencia plena al Creador y permitir su guía de manera intuitiva por medio del corazón 
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d. Pareja de padres con hijos. Entre otras 
 

Siempre es prioritario que los padres lleguen al consciente compromiso de nunca dar permisos o 

autorizar algún deseo de sus hijos, sin antes no estar de acuerdo los dos. Por ello es importante que 

dialoguen de manera anticipada y en caso de que alguno de los hijos los agarres de sorpresa, contestarle: 

“Sabes que eso lo decidimos juntos tu padre y yo, por favor déjame consultarlo con ella y con gusto te 

daremos la respuesta que mejor te corresponda”. 

 

 De existir dificultad para dialogar con su pareja, podrías recurrir a esta prueba y luego comunicarlo 

a ella. Esto hace que tus hijos tengan presente que ustedes son una unidad y juntos se ocupan de su 

educación y protección, lo cual le aporta más confianza. También previene que en el futuro cuando sea 

adolescente, les vaya a manipular o ponerlos en conflictos para ellos salirse con lo que quieren.  También 

se le puede enseñar al Ser que el Creador les confía como hijo o hija, para que la aplique en su vida. 
 

1. Para nuestra salud, prosperidad y felicidad, corresponde que continuemos juntos. 
 

2. Para nuestra salud, prosperidad y felicidad, corresponde que nos separemos definitivamente. 
 

3. Para nuestra salud, prosperidad y felicidad, corresponde que busquemos ayuda profesional. 
 

4. Para nuestra salud, prosperidad y felicidad, corresponde que nos integremos a la pirámide de 

favores. 
 

5. Para nuestra salud, prosperidad y felicidad, corresponde que volvamos a estar juntos. 

 

Padres antes las dudas por algunas cosas que les piden sus hijos. (María y José) 
 

1. Para la salud, prosperidad y felicidad de María corresponde que le compre un celular. 
 

2. Para la salud, prosperidad y felicidad de María corresponde que la deje ir a casa de la amiguita. 
 

3.  Para la salud, prosperidad y felicidad de María y José que están peleando corresponde que 

intervenga y los castigue. 
 

4.  Para la salud, prosperidad y felicidad de María y José que están peleando corresponde que los deje 

que resuelvan sus diferencias solos. 
 

5. Para la salud, prosperidad y felicidad de José corresponde que lo deje jugar este video juego. 

 
 

e. Para diagnosticar 

 

En casos de que tengas la necesidad de realizar un diagnóstico y no tengas el tiempo o los recursos 

para ello, esta prueba es de gran utilidad para tener una impresión diagnóstica, que luego cuando realices 

los exámenes clínicos y paraclínicos, podrás corroborar o descartar. 

 

Comienzas por prepararte, colocándote en consciencia plena, con el cielo azul en tu mente, para con 

la mayor ecuanimidad, realizar las preguntas diagnósticas. Teniendo presente que, si te deja neutro, si te 

mueves hacia adelante es indicativo posible de no tener la enfermedad. Pero si inicias el balanceo hacia 

atrás es sugestivo de que sí la tienes o la persona que estás testeando tiene la enfermedad. Recuerda que 

esta prueba sólo es una orientación diagnóstica que te ayuda a ser más preciso, nunca sustituye un 

excelente examen médico y los exámenes paraclínicos. Algunos ejemplos: Otra manera es repetir tres 
veces el elemento, situación o enfermedad a diagnosticar. 
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Caso personal: 
 

1. Esta diarrea que tengo es por guiardias. (Podría ser intolerancia alimentaria a lácteos o gluten, 

alergia, amebiasis, blastocitos, estrés, ansiedad, entre otros) 
 

2. Estos mareos y náuseas son porque estoy embarazada. (Anemia, ansiedad, neurológico) 
 

3. Este dolor en mi tórax es por un infarto. (Neuritis, desajustes de la columna vertebral) 
 

4. El Nivel de consciencia que más predomina en mi vida es: 1ro reptil, 2do cuadrúpedo, 3ro simio, 

4to humano o 5to Ser. 
 

5. La creencia que predomina en mi vida es desvalorización: (Muro de corazón, efectos 

transgeneracionales, sombra, conflicto existencial, creencias autosaboteadoras o virus mentales) 

(Oriéntate leyendo el capítulo 7 del libro “Neurociencias para vivir con sabiduría”). 

 

Caso de otra persona: Además de enfocar tu mente en el azul del cielo, visualizas el rostro de la 

persona que esté a distancia o a tu lado, con un fondo azul. 
 

1. Mamá tiene neumonía (Podría ser cáncer, leucemia, gripe, mioma uterino, entre otras) 

2. A mi hijo Jesús le duele la barriga por parásitos (apendicitis, un tumor, entre otros). 
 

3. La relación de pareja que ha establecido Jesús es la que corresponde para su felicidad.  

 

4. Si le corresponde a María realizar esa compra (Decisión, convenio, contrato, amistad). 

 

5. El nivel de consciencia con que actúa mi pareja (puede ser amigo, novio, compañero, etc) es: 1ro 

reptil, 2do cuadrúpedo, 3ro simio, 4to humano o 5to Ser. 

  

En los casos de personas que estén en capacidad de aprehender la prueba, evita en lo posible 

aconsejarle o decirle si no te lo piden. Si realmente le quieres ayudar realízale el comentario de que existe 

la prueba intuitiva pregúntale al corazón, que le ayuda a tomar decisiones con sabiduría y le favorecen a 

su salud, prosperidad y felicidad.  
 

Envíale o entrégale la prueba para que la lea y de solicitarlo entrénalo. Ya lo demás es su 

responsabilidad de lo que le corresponde vivir en su proceso de aprehendizaje significativo. Si te rechaza 

o no te presta atención, aunque sea tu Ser más amado, sólo encomiéndalo al Creador para que lo ilumine 

con sabiduría. 
 

La prueba intuitiva es una herramienta eficiente para valorar y restituir de manera holística 

el equilibrio funcional de los componentes espiritual, psicológico, orgánico, social y 

energético del Ser humano para que cada día sea más sano, próspero y feliz 
 


