SINTESIS CURRICULAR
DATOS GENERALES:

Apellidos: Barrios-Cisneros.

Nombres: Henry Alexander.

Cedula Identidad: V: 8.130.987.

Nacionalidad: venezolano.

Fecha Nacimiento: 05 — 03 - 1959

Profesion: Especialista en Medicina Interna (ULA)
Investigador en Salud Holistica.
Experto en Educacion Holistica
Psicoterapeuta Holistico
Naturista Quiropractico
Coach Holistico Espiritual

Nivel de Formacion. Especialista en Medicina Interna, ULA-Mérida. — ULA 1990.
Escritor de divulgacion cientifica
Creador a nivel Nacional e internacional de la Salud Holistica
con mas de 33 afios de experiencia.

Direccion donde reside. Urb. Rodriguez Dominguez, manzana H # 6 Barinas-
Barinas.

Teléfono: 0273-5325467, 0414 — 715 19 02
Correo electronico: henrybarrioscisneros@gmail.com
Web: www.educacionysaludholistica.org.

Direccion de Trabajo Privado: CONSULTORIO MEDICO. Urb. Rodriguez
Dominguez, manzana H # 6 Barinas-Barinas.

Trabajo como Productor Nacional Independiente N° 3276,: En asociacidn estratégica con
TV-ULA trabajos de audiovisual sobre: Terapias Manuales y
Nifios Indigos y Maestros de  Sabiduria, Asesor médico y
organizador del programa Gerenciando su Salud, dirigido por
Dr. Miguel Vale Bause, en T.A.M. Programa radial “Tertulia
saludable” por radio Mérida en compafiia de la periodista Nereida
Pacheco. Agosto 2006 a julio 2007

Director de Investigacion: “COMUSAV- Venezuela” a partir de enero 2021 a junio 2022



Coordinador de la «<FUNDACION DE INVESTIGACION Y EDUCACION DE LA SALUD HOLISTICA”
FIELSALUH. Hasta Febrero 2024.

Entrenador del Curso de Meditacion en consciencia plena de Unidad al creador para
gozar de salud, prosperidad y felicidad. 2022 y nueva cohorte 2023 a 2024.
Director del Curso de Coach Holistico Espiritual 2023.

Director del “Instituto de Investigacion y Educacion en Salud Holistica” Vigente

Coordinador y Facilitador del Diplomado PSICOTERAPIA ESPIRITUAL. Iniciado 21
de sep. 2016 termino 2020

Coordinador y Facilitador del Curso SANADOR HOLISTICO. Inicio 05 de sep. 2015 termino
Julio 2017.

Entrenador del Curso de Meditacion y Comunicacién Consciente 2010 a 2013
Director del Curso Superior de Educador en Salud Integral (Creador) 2003 — 2005
Miembro del Comité Internacional de Expertos en Medicina Natural. SOLAMENAT.
Asesor de la Fundacion Salud para Todos. A cargo del Br. Arnaldo Marquez. Mérida
Asesor del Proyecto de tesis de grado y proyectos de investigacion.

Cotutor de tesis Doctoral del Profesor Luis Guerrero “Estilo de vida y Salud” 2012

Creando Linea de investigacion: Vivir més de 100 afos activo sano, prospero y feliz. 2019.
Suspendida 2020.

Escritor de libros y monografias:

> GUIA BASICA DEL TALLER ENCUENTRO CON MI SER ESPIRITUAL. Enero
2024

» VOCABULARIO DE SALUD HOLISTICA Y MEDICINAS
COMPLEMENTARIAS. Diciembre 2023.

> NEUROCIENCIAS PARA VIVIR CON SABIDURIA. 1ra edicion, mayo 2020.
2da. Edicién, marzo 2023. (Libro digital y pasta blanda) Amazon.

EFECTOS DE LAS MASCARILLAS FACIALES SOBRE EL NIVEL DE
CONSCIENCIA. Abril 2022

Neurociencias del foco de atencion y Niveles de consciencia. Diciembre 2021

Y

Neurociencias para manejar el estrés con sabiduria. Noviembre 2021
DIARIO PERSONAL EN PSICOTERAPIA ESPIRITUAL. Mayo 2021

Estudio clinico aleatorizado de efectividad entre el tratamiento convencional
aprobado para COVID-19 que se ofrece en los centros de aislamientos y hospitales en
los estados de la RepuUblica Bolivariana de Venezuela, versus complementado con
agua potabilizada con Didxido de Cloro, en pacientes sintomaticos hospitalizados y
aislados. 22 de octubre 2020

» Agua potabilizada con diéxido de cloro. 12 de octubre 2020. Revision.
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Ensayo aleatorizado internacional para evaluar la efectividad entre el tratamiento
convencional aprobado para COVID - 19 que se ofrece en cada hospital, con respecto
al Diéxido de Cloro en pacientes hospitalizados. 18 de agosto, 2020

PADRES Y FAMILIARES SABIOS EN UN MINUTO, septiembre 2019 (Libro)

Principios para la educacion holistica del Ser humano participante. Actualizacion
enero 2022.

Principios para el cultivo de la espiritualidad desde el enfoque de la salud holistica.
Diciembre 2017

Vivir 100 afios, activo, sano, prospero y feliz. Diciembre 2017.

Mayeutica para tomar consciencia con psicoterapia espiritual. Septiembre 2016.
Espiritualidad. Bases neuropsicoldgicas de la consciencia. Agosto 2016.

Familia donde reina la comprensién, paz y armonia. Mayo 2017

Pasos para la elaboracion de una revision sistematica en Salud Holistica. Marzo 2016
SERES HUMANOS TRIUNFADORES. Libro. Manual de autoayuda, 2015
Vocabulario Holistico para la gerencia del siglo XXI. Actualizado 2015

Niveles de consciencia y educacion holistica del ser. Monog. 2015

ENFOQUE HOLISTICO DE ENFERMEDADES CRONICAS Y
DEGENERATIVAS. (Libro. Segunda edicidn, septiembre 2014)

GERENCIA DE LA COMUNICACION CONSCIENTE (Libro editado, noviembre
2012)

Los compuestos dietéticos antiradicales libres. (Monografia, 2012)
Meditacidn holistica. Manual practico de curso. 2012
Neuropsicologia de las funciones ejecutivas y gerencia creativa, (abril, 2011)

Neurociencia para el aprendizaje significativo. Bases cientificas para la Educacion
integral de calidad del Ser humano en el siglo XXI. (Monografia enero, 2010)

Mediar o Motivar el Desarrollo y el Aprendizaje Significativo. (Monografia
septiembre, 2009)

Pilares fundamentales de la educacion integral de calidad. Bases cientificas,
Filoséficas y Juridicas para la Educacion Integral de Calidad del Ser humano del
Siglo XXI, por medio de los Cinco Aprendizajes Fundamentales de la Educacion, a
fin de que desarrolle todo su potencial y consolide una vida util, saludable y feliz.
(Libro 2009)

Gerencia de la comunicacion en el siglo XXI, Bases cientificas, filosoficas y ética para
la directa comunicacién consciente entre los Seres humanos. (Monografia, 2009)

Cerebro conducta y bienestar, Bases cientificas y espirituales para comprender la
relacion entre la neurologia de la conducta con el pensamiento, el sentimiento y la
accion del Ser humano en la busqueda de su bienestar. (Monografia 2009)



> ldentificacion y educacién de nifios y nifias superdotados. (Monografia 2009)

A\

Cinco leyes para mantener el peso saludable, Bases psicoldgicas y espirituales para el
fomento de la salud integral. (Monografia 2008)

Y

Nutricion para lograr y mantener su peso saludable, Bases cientificas para que
consolide una vida saludable, atil y feliz el resto de su existencia, (Monografia 2008)

Estilo de vida saludable y Espiritualidad. (Monografia 2008)

Comprendiendo la obesidad. (Monografia 2007)

Niveles de Consciencia y Cumplimiento de la Ley. CCCHGES. (Monog. 2007)
Niveles de Consciencia, Educacion, Gerencia y Salud. CCCHGES. (Monog. 2006)
Diagnostico y Educacion de Nuestro Nifio Indigo Interior. (Monog. 2005)
Gerencia de Vida Consciente. (Monog. 2005)

Niveles de Consciencia y Educacion Etica. (Monog. 2005)

PADRES Y DOCENTES DEL SIGLO XXI, MAESTROS DE SABIDURIA. (Libro
FUNDESALUH. Diciembre 2004)

Sé tu propio Psicoterapeuta Holistico. (Libro. 2004)
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Adolescentes Triunfadores (Monog. 2004)

Educacion Holistica del Siglo XXI. (Monog. 2003)

Nutricion para Consolidar una Vida Util, Saludable y Feliz (Libro 2003)

Los bloqueos Mentales que limitan la evolucidn de conciencia (Monog. 2002)
Respiracion, Relajacion, Meditacion y Salud (Monog. 2002)

Niveles de conciencia Salud, Enfermedad (Guia 2002)

PSICOTERAPIA HOLISTICA PARA EL CULTIVO DE LA SABIDURIA (Libro
2001.

Educacion Holistica para el Cultivo de la Sabiduria (Guia, junio 2001)
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Autogerencia para consolidar una vida util saludable y feliz (Guia 2001)
SALUD HOLISTICA. Libro publicado por Henry Barrios-Cisnero, 2000

DESARROLLO INTEGRAL DEL SER HUMANO A TRAVES DEL
ENEAGRAMA. (Libro 1997). Actualizado 2016.

PROMOCION DE SALUD NATURAL. (Libro 1996)

ESTILO DE VIDA SALUD ENFERMEDAD, LIBRO, Por Consejo de Publicaciones
de la Universidad de los Andes.1995.

YV V. V V

Y VY

Trabajos Institucionales Desempefiados
a. Maédico Interno Hospital Central de San Cristobal — Tachira — 1984 — 1986,



Médico Internista del IPAS-ESTADAL del Estado Mérida 1999 - 2005
Residente del Postgrado de Medicina Interna — IA-HULA (1986 — 1989).

. Investigador a dedicacion exclusiva en la Universidad Nacional Experimental
“Francisco de Miranda”, Coro — Venezuela. 1990 — 1992,

Meédico Internista del Hospital Antonio José Uzcategui de Tucanizon — Mérida. 1993 —
1995, creador del proyecto Sistema de atencién Primaria de salud del Municipio
Caracciolo Parra Olmedo)

Representante por Mérida de la Sociedad Latinoamericana de Medicina Natural y
Tradicional. (SOLAMENAT), 1992 hasta noviembre de 2000.

. Vocal Nacional da la Sociedad Venezolana de Medicina Natural (SOVEMENAT), 1998
a hasta noviembre de 2000.

. Delegado por Mérida de la Comision Nacional de Estudios de la Medicina Natural y
Tradicional en Venezuela. 1999 a 2000.

Director de la Escuela Superior de Medicina Natural — Mérida (ESMENAT) 1997 a
noviembre de 2000 Egresando 5 especialistas en medicina natural y 5 TSU en
NATUROPATIA.

Coordinador General del 1V Congreso Cientifico Nacional de Medicina Natural y |
Congreso Nacional de salud Holistica. Mérida 12 al 15 de octubre 2000.

. Organizador de la Jornadas de Nifios indigo o Superdotados, 10-11 de octubre 2003.

Organizador de | Encuentro Nacional de Nifios indigo o Superdotados, 6-7 noviembre
2004.

. Organizador de | Jornadas de Padres y Docentes MAESTROS DE SABIDURIA, 11 de
diciembre 2004.

. Organizador de | Jornadas de Herramientas eficientes para la Educacion Integral, 22-23
de Julio 2005.

. Organizador de 11 Encuentro Nacional de Nifios indigo o Superdotados, 16-17 de
septiembre 2005.

. Médico Internista del IPAS — Estadal — Mérida, a partir de marzo de 1998 hasta junio
2005.

. Facilitador de la Jornada Préactica Gerencia Integral Consciente (Barinas) 01 de marzo
2006

Organizador de Jornadas de Jornadas de Aprendizajes Fundamentales 05 y 06 de mayo
2006.

Organizador de Jornadas de Salud Integral 07 y 08 de julio 2006

Organizador de 111 Encuentro Nacional de Nifios indigo o Superdotados, 06 y 07 de
octubre 2006.

. Asesor Psicologico Juvenil de la Unidad Educativa “Manuel Carlos Piar” CECITEC, a
partir de septiembre de 2002 - 2007.



v. Organizador de las | Jornadas de Obesidad y Peso Saludable. 19 y 20 de abril 2008
w. Organizador del | Jornada de Estilo de vida Saludable, 17 noviembre 2012.

Facilitador de los talleres y cursos:

Encuentro con Mis Ser espiritual. 2024

Meditacion de consciencia plena de unidad al Creador.
Autogerencia de vida consciente, para ser Sano Prospero y feliz.
Psiconeuroinmunologia y evolucién de consciencia.

Meditacion holistica.

Gerencia de la comunicacion consciente.

Gerencia y liderazgo creativo en el siglo XXI

Gerencia eficiente para el desarrollo integral del Ser humanao.
Eneagrama para el desarrollo integral del Ser humano.
Autogerencia de vida consciente

Salud Holistica.

Desarrollo integral de la Inteligencia.

Herramientas para Consolidar Salud y Exito

Niveles de Consciencia y Gerencia Integral

Psicoterapia Holistica para el Cultivo de la Sabiduria.
Inteligencias maltiples

Los nifios superdotados: Identificacion y Educacion

Educacion del Ser humano del Siglo XXI.

Educacion para el Desarrollo Holistico del Ser Humano del Siglo XXI.
Herramientas eficientes para la educacion integral del Ser humano.
Autogerencia para Consolidar una Vida Util Saludable y Feliz.
Desarrollo Integral de la Personalidad.

Educacion Holistica para padres.

Neurociencia del Aprendizaje.

Nutricion para Consolidar una Vida Util Saludable y Feliz

Dietoterapia holistica.

Quiropraxia.
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Entrenador para Vivir Saludable Controlando el estrés y la Ansiedad.
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Salud Integral del Adolescente.
Perddn y Salud Integral.
Promocion de Salud Integral.
Bases Cientificas del Naturismo.
Primeros auxilios naturistas.

Autoestima para consolidar una vida util saludable y feliz.

Trabajos de Investigacion Asesorados y Concluidos:

1.

Proporcion de los nifios Indigos o Superdotados en los nifios de preescolar del
Municipio Libertador del Estado Mérida 2003 a 2004. Henry Barrios-Cisnero y Carmen
Calder6n Medina

Nivel de Estrés y Sintomas de Disfuncion Orgéanica. En consultantes del IPAS —
Estadal. Maria del rosario Davila. 1999. (Asesor)

Asociacion del Nivel de Estrés y Creencias Emocionales Primarias con el Rendimiento
Académico. En estudiantes del 8vo afio del Liceo Libertador y Colegio Fatima —
Mérida. 1998. (Asesor)

Relacion entre lo Conflictos Sexuales de Pareja y Miomatosis Uterina. Dr. Justo Osto.
2000. (Asesor)

Determinacion del Tipo de Maltrato Infantil mediante la Técnica de Atencion
Consciente en nifios de 5 a 6 afios. TSU. Aura Molina. 2000. (Asesor)

La Historia Clinica Holistica: TSU. Sigilfredo Gomez. 2000. (Asesor)

Proporcion de los nifios indigos o Superdotados en los nifios de preescolar y primer
grado del Colegio Seréafico del Estado Mérida 2002 a 2003. (Asesor)

Niveles de Autoestima en Estudiantes de Segundo de Ciencias de UE. Colegio San Juan
Bosco y UE Colegio Nta. Sra. De Fatima. 2003. (Asesor)

Videos publicados: @dr.henrybarrioscisneros1117. 36 videos

Encuentro con Mi Ser — Principios 2. https://www.educacionysaludholistica.org/encuentro-con-mi-
ser-principios-2/

Encuentro con Mi Ser — Principios 1. https://www.educacionysaludholistica.org/encuentro-con-mi-
ser-principios-1/

1 PASOS DE LA MEDITACION Dr Henry Barrios Cisneros.
https://www.youtube.com/watch?v=0RsWua9A-yc&t=95s



https://www.educacionysaludholistica.org/encuentro-con-mi-ser-principios-2/
https://www.educacionysaludholistica.org/encuentro-con-mi-ser-principios-2/
https://www.educacionysaludholistica.org/encuentro-con-mi-ser-principios-1/
https://www.educacionysaludholistica.org/encuentro-con-mi-ser-principios-1/
https://www.youtube.com/watch?v=0RsWua9A-yc&t=95s

2 BASES DE LA MEDITACION DE CONSCEIENCIA PLENA Dr Henry Barrios Cisneros.
https://www.youtube.com/watch?v=xTreyGCqg9Rk

3- Meditacién de Consciencia Plena — Avances Cientificos.
https://www.educacionysaludholistica.org/3-meditacion-de-consciencia-plena-avances-cientificos/

1ro BASES DE SALUD HOLISTICA Dr Henry Barrios Cisneros.
https://www.youtube.com/watch?v=_vYXxik9bkZ8&t=31s

2- Avances de las Neurociencias Aplicados en la Salud Holistica.
https://www.educacionysaludholistica.org/2-avances-de-las-neurociencias-aplicados-en-la-salud-
holistica/

3- Niveles de Consciencia, Pareja, Hogar y Sexualidad.
https://www.educacionysaludholistica.org/niveles-de-consciencia-pareja-hogar-y-sexualidad/

4 NIVELES DE CONSCIENCIA ETICA PODER Y POLITICA Dr Henry Barrios Cisneros.
https://www.youtube.com/watch?v=gq NBYdlgghE &t=259s

2- Neurociencias para Vivir con Sabiduria.
https://www.educacionysaludholistica.org/neurociencias-para-vivir-con-sabiduria/

Henry Barrios Cisneros, Médico, Psicoterapeuta, su obra Neurociencias para vivir con
Sabiduria. https://www.educacionysaludholistica.org/henry-barrios-cisneros-medico-
psicoterapeuta-su-obra-neurociencias-para-vivir-con-sabiduria/

NEUROPSICOLOGIA DE LOS NIVELES DE CONSCIENCIA Dr Henry Barrios Cisneros.
https://www.youtube.com/watch?v=fQDoM2RjdpE&t=61s

NEUROCIENCIA PARA EL CULTIVO DE TU ESPIRITUALIDAD Dr Henry Barrios-
Cisneros. https://www.youtube.com/watch?v=HWomDFF61g4 &t=330s

Red Trascender Educacion — Neurociencias en el manejo del estrés.
https://www.educacionysaludholistica.org/red-trascender-educacion-neurociencias-en-el-manejo-
del-estres/

Automanipulacion de dedos. Dr. Henry Barrios Cisneros.
https://www.youtube.com/watch?v=QfDvKkxS2TY4&t=438s

Automanipulacion columna cervical. Henry Barrios Cisneros.
https://www.youtube.com/watch?v=jsd0rQp9h7M

QUIROPRAXIA BASES ANATOMO FISIOLOGICAS Dr Henry Barrios Cisneros.
https://www.youtube.com/watch?v=EAA59snNEWg&t=3s

COMO VIVIR MAS DE 100 ANOS ACTIVO, SANO, PROSPERO Y FELIZ.
https://www.youtube.com/watch?v=JObJGtkKz8w&t=18s

COMO VIVIR MAS DE 100 ANOS ACTIVO, SANO, PROSPERO Y FELIZ. 2da PARTE
https://www.youtube.com/watch?v=VpaVtWrs5V4&t=67s

RESPIRACION CONSCIENTE, CORTEZA PREFRONTAL Y CONSCIENCIA.
https://www.youtube.com/watch?v=CsYDR3kyLoY&t=197s

EJERCICIOS PARA HIDRATAR FLEXIBILIZAR Y FORTALECER LA COLUMNA
VERTEBRAL DEMOSTRACIONES
https://www.youtube.com/watch?v=Y5MqujXYoxY &t=165s

Ejercicios para hidratar y fortalecer columna vertebral Henry Barrios Cisneros.
https://www.youtube.com/watch?v=E8ZeBZXMeBk
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RELACION CAUSA EFECTO PARA LA SALUD HOLISTICA.
https://www.youtube.com/watch?v=u4DWzXjriGs

Respiracion diafragmatica consciente y autoamor (Parte 1)
https://www.youtube.com/watch?v=SOBCSGbSESc&t=191s

Respiracion diafragmatica consciente y autoamor (Parte 2)
https://www.youtube.com/watch?v=x1CTDJFW5ak

NEUROPSICOLOGIA DE LOS NIVELES DE CONSCIENCIA Dr Henry Barrios
http://www.educacionysaludholistica.org/neuropsicologia-de-los-niveles-de-consciencia/

EL SUBCONSCIENTE DESCUBRE LAS COSAS QUE NECESITAS SANAR
http://www.educacionysaludholistica.org/el-subconsciente-descubre-las-cosas-que-necesitas-
sanar/

El sanador holistico. Enfoque previsivo. http://www.educacionysaludholistica.org/el-sanador-
holistico-enfoque-previsivo/

Sanador Holistico Conceptos basicos 1. http://www.educacionysaludholistica.org/sanador-holistico-
conceptos-basicos-1/

Fortalezas para amarse y transcender la consciencia.
http://www.educacionysaludholistica.org/fortalezas-para-amarse-y-transcender-la-consciencia/

Entrevista para el Diagnostico Bésico del participante
http://www.educacionysaludholistica.org/entrevista-para-el-diagnostico-basico-del-
participante/

Arbol transgeneracional. http://www.educacionysaludholistica.org/arbol-transgeneracional/

Medicina holistica para el tratamiento de enfermedades cronicas y degenerativas.
https://www.youtube.com/watch?v=0PforioGKFw

Autodisciplina con propésito (parte 1). http://www.educacionysaludholistica.org/autodisciplina-
con-proposito-parte-1/

Henry Barrios-Cisneros
Cl. 8130987 MSAS: 26.630

Comunicacion: Urbanizacion Rodriguez Dominguez, manzana H, numero 8. Teff. 0273-
5325467. +58 4147151902

Correos electrénicos: henrybarrioscisneros@gmail.com
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